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Kedves Testvérek!

Lassan végel ér az egyhizi esztendo.
Eszre sem vesziik, s nemsokara az adventi
vasdrnapok kopogtatnak rank...

Oktéberi korlevelinkkel —melyben két
atvett cikket kozliink egy szEp bizonysaglé-
tel mellett — szeretettel kdszontiink minden-
kit, s hivogatunk gyiilekezetiinkbe. Kivi-
nom, hogy cz az 1995-0s ddvent idGszak
legyen més... Tobb, mélyebb, igazabb, iste-
nesebb. A vildg zajit prébéljuk rovid iddre
kizdrni, hogy erét merithessiink Téle az Elet
Forrdsatél. Azt hiszem, mindannyiunknak
sziikséglink van toltekezésre, mert embert-
probild iddket éliink. Talin soha nem fogyott
¢l szeretetiink ilyen hamar, talin soha nem
foszlott szét ilyen konnyen reménységink. . .
Jojjiink hat, s keressiik a Vele valo talalkozas
alkalmait! Igy hivogatok elfszor is min-
denkit REFORMACIO-HETI ALKAL-
MAINKRA. Legyenek segitségiinkre ezen
egyiittlétek is, hogy a Szentélek erejével yissza
tudjunk formalédni (re-formécio!) olyannak,
amilyennek teremtett minket Atyank az 6 kép-
mAisira: egymast szeretd, tirelmes, halitado
engedelmes gyennekeive. ..

Franko ividiyas
tatai evangélikus lelkész
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~Agykontroll”’-rél keresztyén szemmel

José Silva maddszere a 60-as években
kristdlyosodott ki és indult el, nyugodtan
mondhatjuk, vilaghodité dtjéra. Tanfolya-
maikon a résztvevok 40-48 6ranyi képzés
alatt megtanulhagjak, hogy miként hasznal-
hatjdk agyukat még eredményesebben, ho-
gyan dndk emlékképeiket sikercsebben
felidézni, életproblémdikat megoldani, akar
gy6gyuldsukat is elSsegiteni. Igéri a mo6d-
szer, hogy kicgyensiilyozottabb, onbizalma-
ban megerGsddou, kreativabb lehet dltala
barki, lelki békéhez, szeretetérzéshez, bol-
dogsdghoz, megvildgosodashoz juthat el.
Hadd idézziik az alapminek szamito, 1989-
ben Budapesten kiadot Silva féle Agykont-
roll konyv 11. oldalarél a kovetkezo-
ket,, Képzeldel, hogy ezt a kapesolator olyan
konnyen hozod létre, hogy életed harralevo
részében mdr soha 16bbé nem érzed magad
reményteleniil elszakitva andl a valamirdl
aminek jelenlétét mindig gyanitottad, de so-
hasem tudtad (gazdn elérni; egy segitékész
bilcsességtdl, a sziikség idején érkezd meg-
vildgosoddstdl, annak érzésétol, hogy egy
téged szeretd, erds hatalom dll mindig mel-
letted! S ez a valami nem mds, mint az em-
berben lévd Magasabb Intelligencia.” Azt is
igéri a modszer, hogy amennyiben valaki
Hlemegy a szintjére”, azaz Alfdba megy, a
meditativ gyakorlat révén fokozatosan meg-
szabadul a bintudattél, haragtdl, aggoda-

lomt6l. Ki-ki birtokéba keriilhet extrasenso-
ros érzékelésnek, telepatikus képességnek;
feltaldlasok, ujitasok, gazdagsig, hosszi
élet birtokosai lehetiink. A Béta— azaz valds
vilagunkban konnyebben eligazodhatunk €s
igy konfliktusmentesbben élhetjiik életiin-
ket. Mindezt agyunk, rejtve maradt inteli-
gencidnk, elfojtott emlékeink felszabadita-
saval érhetjiik el.

A modszer alaptézisében nem ij. Me-
ditativ eszkozokkel egy modosult tuddatalla-
pot, ha tetszik Onhipnésis elérésére torekszik
s ebben a megviltozolt tudati dllapotban
kovetkezhet be a modszer segitségével az
fgért eredmény. Autogen training, hypnosis,
elmélyilt imadkozéds, vallasos meditacio,
imaginatio hasonld, kiilonbozG mélységi
modosult tudatallapotokat képesek 1¢uchoz-
ni. Nem zarhaté ki, hogy a médszernek je-
lentds gyOgyild hatdsa is van. A modosult
tudatillapotot a pszichidtriiban manapsag
szAmos betegség gyGgyitasiban igyeksziink
felhaszndlni, ercdményesen. A szorongas
csokkenésével megsziinhetnek  fejfajasok,
szivtaji fijdalmak, hamarabb juthat el valaki
dontésekre és megszabadulhat szenvedélye-
itél, a dohdnyzastol, az alkoholizmustol, ki-
bitoszerektdl, jatckszenvedélylol, sth. Meg-
konnyiilhet a memorizdlds és az ismeretek
felidézésére is képesebb lehet valaki. Ezt az
Agykontroll is képes nydjtani. Nem hagyha-

férjed?”

1995. oktober

.Keresni az Urat, és
soha el nem hagyni...”

Gylilekezetiink
egyik leghtisége-
sebb, oszlopos tag-
ja, Farkashazi Fe-
rencneé »Klari néni«
80 éves. Ebbdl az al-
kalombol készontot-
tik és néhany kér-
dést is feltettiink.

Kedves Klari néni! Sok kérdés koziil talan
a legfontosabbal kezdeném: Hol és mikor
keriilt az Uristen vonzasaba?

Még Dunakeszin, nagyon régen. Katolikus
csalddban nittem fel, de fiatalkoromban evan-
geélikussd viltam. Nagy hatdssal volt rim Feri
bicsi (aki kés6bb férjem lett) hiiséges evangéli-
kussiga, és mindaz, amit nem is templomban,
mert az nem volt, hanem egy iskoldban egy
evangélikus lelkésztdl hallottam. Tetszett az
evanadlikus tanitis. loy felnBttként viltam
fudatos evangélikussd.

Tudom, hogy a tanitast nagyon hamar az
élet is prébara tette — a ,,nehéz évekre”
gondolok....

Igen, nem volt konnyfi. 1940-ben hizassigot
kotottiink, majd rovid idd milon 1943 n errfn
Feri bicsi bevomult. Fogsigba esett, s majd
négy év miilva tudott csak hazajonni. Sokan
soha nem tértek haza, s néha kérdezgették is
télem: ,Mi lesz veled, ha nem jon haza a
..Ez nekemnem jutott eszembe. Tud-
tam, hogy az imddsigoinat meghallgatja az
Isten, s az énekek is nagyon sok erdt adtak —
énnekkari tag is voltam. Tudtam a nehézségek
kozott is, hogy mindig keresni kell az Urat, s
soha el neim hagyni, mert § nem hagy el minket
soha. Ahog yan az énekiink is mondja: ,Me-
nedékem nincs sehol a vildgon”.

Amikor az ember mar sokat tapasztatlt,
bolcs is lehet. Nehéz summazni az évek
hosszu sorat, de ha mégis emre kérem,
akkor mi az, amit feltétleniil at szeretne
adni ,,jétanacsként” a fiatalabbaknak?

[6 ha valaki sokat beszél, de j6 ha hallgat is. Az
elesendesedés nagyon fontos. Reggel és esteis.
Az imddsdg az, amiben kiilonosen lehet ta-
pasztalni az Isten kegyelmét. Labossa esperes
tir sokszor emlegettett intését én is megfogad-
tam és tovdbb adom: ,Ne csak magunkért,
misokért is imddkozzunk!” Az Uristen ke-
quelme az is, hogy felejteni tudjuk a nehézsé-
\'(ktf Ezért tudunk orommel a templomba
menni. , Oriilj mi sziviink, mikor ezt halljuk:
templomba megyiink” — mondja az ének, s ezt
kivdnom én is minden testoéremnnek, mert ma-
qa az Uristen s legnagyobb ajindék. ..



(6 azonban figyelmen kiviil, hogy az Agy-
kontroll végzése Kapesan u.n. aspecifikus,
teh4t nem a maédszerrel Gsszefiiggd hatdasok
is érvényesiilnek: kezdeti lelkesedés auto-
szuggesziiv uton, a csoportban végzett gya-
korlatozds a csoportélmény felszabadito ¢és
ormot ado ercje dltal, a vallasos hit igényc-
vel trténd kozeledés, stb, mind—mind szere-
pet jdtszhatnak abban, hogy a résztvevok
kezdetben nem csalddnak a virakozdsaik-
ban. Természetesen a gyakorldst folyamatti
kellene tenni az élethen. De a tanfolyam
bafelyezése utan, sajitos élmények birloka-
ban, a lelkesedés megszinik, a tanultak ha-
tasa elvése.

Biér a médszer, hasonldan méds modosult
tudatallapotot elGidézé technikdhoz, a szo-
rongast, félelmeket csokkentheti, nem ha-
nyagolhatd el, hogy ritkén vesz¢lyeket is rejt
magdban. A személyis¢g alacsonyabb szint-
re siillyedése, regressziv allapota lehetGséget
teremthet néhdny szdzalékban pszichotikus,
elmezavartsagi tiinetek kialakuldsdra. Ve-
sz€lyt jelenthet a médszer akkor is, ha valaki
testi betegség esetén (pl. fejtajas ellen agy-
daganatndl; gyomor—bélpanaszok esetén fe-
kélynél; és sorolhatndnk) alkalmazza. KEstn
keriilve orvosi kezeléshe, betegsége esetleg
csak részben gydgyithatd meg.

Lelki értelemben is veszélyekkel kell
szdmolni, A pszichés kovetkezményckrdl
mér esett sz6. Mivel a szellemi értékek de-
valvalédasanak kordt éljiik, ilyen és hasonld
madszerek, a természetgyOgydszati eljard-
soktdl a kinai orvoslésig, valldsos hit potlé-
kaként keriilnek keresésre és befogaddsra
sokak altal. Amig a pszichés, lelki cgycnsi-
iyom eiérésére, mintegy pszichoterapiakent
igyckszem a moédszert elsajititani, nincs
benne semmi kivetnivald. De amikor isten-
potlékként keresem, s ezt ki-ki csak maga
tudja eldonteni, mérhetetlen biint kovetek el
magam ellen ¢s Isten ellen. Hogyan is olvas-
suk a Genesis konyvében? Abiinesetlényege
¢ppen abban van, hogy az ember olyan akart
lenni, mint az Isten, jénak és gonosznak tu-
d6ja(1 Mz 3,5). Abevezetdben irtak is meg-
erdsiteni ldtszanak azt az allitdst, hogy az
Agykontroll médszer is ilyet sugall, egy sze-
retd, erds hatalom kozelségével kecseglet,
mely maga a jobban kihaszndlt emberi elme.
Ezt a szeretd ¢és erds Hatalmat mi Istenben
ismerhetjiik meg, Jézus Kriszus dltal. AKi ¢s
ami az O helyére 1r, vétkezik. Mi a btineink-
161 nem az Agykontroll-mddszer dltali vagy
pszichoterdpias technikdkkal akarunk meg-
szabadulni, mert nem is lehet. Krisztus Egy-
hiza az egyetlen autentikus hely, melynek
jogdban 4ll hirdemi: , megbocsattattak ncked
a te biineid” (Lk 7,48). Jézus dldozata €s az
Atya szeretete dltal. Ehhez a misztériumhoz
nem ¢ér fel semmi, az Agykontroll dltal hirde-
tett és ajonlott ¢lmény sem. Miért akarndnk
kevesebbel megelégedni?

Tudniuk kell mindazoknak, akik a mdd-
szert elsajtitani akarjak, hogy hiteles vezetd
nélkiil igen ingovdnyos teriiletre tévedhet-
nek. Orvosilag is, pszicholdgiailag is €s a
hitélet terén szellemileg is. Hamis remény-
ség, hamis bizalom ¢bred €s erGsGdik meg
benniik. Egyben elvesztik a lehetGségét an-
nak, hogy az cgy igaz I[stenben reményked-
jenek, Ot szeressék, Obenne bizzanak. Mert
cgyszerre nem lehet szolgdlni az Istennek is
¢és az antikrisztusnak is. (Mt 6,24) lsmeretek

¢s tapasztalatok hianydban laikus ember bi-
zony nem tudja eldonteni, hogy mikor keve-
redett olyan teriiletre, ahol mér sodorja ma-
gival az 4r. Miként Mété 24,24 —ben olvas-
hatjuk: ,mert hamis krisztusok és hamis
profétdk allnak majd eld, jeleket €s csodakat
tesznek, hogy megtévesszék — ha lehet — a
valsztottakat is”,,,de aki mindvégig kitart, az
idvoziil” (Mt 24,13). Mert mi birjuk J¢zus
Urunk fgéretét, melynek hatalmassagéaval,
mélységével és magassigdval nem veteked-
het semmiféle lelki gyogymad sem: ,,békes-
séget hagyok nektek: az ¢n békességemet
adom nektek; de nem tigy adom nektek, aho-
gyan a vilag adja. Ne nyugtalankodjck a ti
szivetek, ne is csiiggedien” (Jn 14,27).
Miért kivanndnk mést, kevesebbet, sild-
nyabbat, milandébbat? Ne ,vardzslokban”,
vallispotlékokban higyjiink (ehit, hanem
visszatérve az Atydhoz a hatalmas, a szeretd
¢s gondviseld €10 Istenben.
dr.Banyai Béla
pszichiiter fGorvos
(Cikk darvéve a Lajoskomdromi Evangélikus
Hirmondaébal.)

Csendesnap Tatan

Jol sikeriilt egyhizmegyei ifjusagi
csendesnapot tartottunk gyiilekezetiink-
ben szeptember 16-an. A nap témdja ,,Az
ifjusdg diakonidja a gyiilekezetben”. A
szokdsos bemutatkozds utin révid beve-
zetdt mondott a helyi lelkész, amit cso-
portos megbeszélés kovetett, Ezutdn £6-
rum keretében oOsszegezliik a csoport-
megbeszélés eredményeit ill. mindenki
feltehette még kérdéseit, akik nem kap-
tak kielégitG vilaszt a diakonia (szolgd-
lat) problematikdjiban.

Ebéd utdn jatékos vetélkeddvel foly-
tatddott az egyiittlét ill. a csoport egy
része (mintegy 15-20 fatal) a geszte-
nyefasori szocidlis otthonban gitiros
énckeket énekelt az otthonlakok nagy
Gromére.

A nap ,,védnikeinek” Sziklai Tiborn-
né »Kati« ill, Szélesné Szabd Ddra test-
véreinknek eziton is kKdszinetel mon-
dunk a rendezésben nyujtott segitségii-
kért.

(KONTAKT DELTA
vilagitastechnikai Szakiizlet

[Lakasépitéshez, felijitishoz villamos
szerelési anyagait beszerezhe a
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Szombaton; 9-12 6réig
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KONTAKT DELTA
VILAGITASTECHNIKAI
SZAKUZLETBEN

g Tata, Kocsi u. 7. Tel/fax: 384-770 Y

Hirek egyhazmegyénk
Agapé Szeretetotthonabol

Otthonunk életében tavaly Ota sok
valtozds tortént. A szocidlis foglalkoz-
latonk annyira elkésziilt, hogy a gardzst
és a mihelyt birtokba vettiik, a foglal-
koztatdt aljzata miatt még nem tudjuk
haszndlni. Az épitkezésnél maradva, el-

mondhatjuk, hogy a nydr kozepén fel-;

vonult a helyi TermelGszivetkezet Epits
brigadja, és elkezdte az 0j szarny Kivi-
telezését. Az \j szdrny bezdrja a régi
épiilet U-alakjat. gy korbe lehet majd
jdrni az otthon belsG folyosdjédn. Epiil 6t

egydgyas szoba és Gt kétdgyas szoba,

egy kozos firdGszoba. A tetGtérben ka-
zdnterem lesz és a lehetGséget megte-
remtjiik vendéglakosztdlyok és szolgi-
lati lakdsok kialakitdsdra, amennyiben
Gjra lesz pénziink. Tiz lakoval szerel-
nénk csak novelni Otthonunk 1étsza-
mét. hogy a csalddias 1égkiirt meg tud-

juk Grizni, és rentdbilisabbd viljck az

Otthon fenntartdsa. Az 0j szarny €pitése
kozel harmine millié forintba fog kertil-
ni, melynek tobb mint egyharmadat ki-
fizettiik. Ahitat tovdbbra is van minden
reggel az Otthonban, valamint pénte-
kenként a bibliadrdtis hat 6rai kezdettel
falaink kozott tartjuk. A téli idoszakban
tobben jonnek a gyiilekezetbdl idds
testvéreinket latogatni, velitk beszél-
getni. Lakoink is, akik kozlekedni ud-
nak, gyakran ismerkednek a faluval.
Egyik lakénk a sertés hizlaldst végzi,
tobb asszonytestvériink pedig hirom
kertet gondoz. Ezek mind nagy segitsc-
gel jelentenek, az adomédnyok mellett.
Mind az anyagyiilekezettdl, mind az
egyhdzmegye gyiilekezeteitGl - rend-
szeresen kapunk természetbeni adoma-
nyokat is. Evenként nagy akcionk a pa-
radicsom-befGzés és a savanyisig-ké-
szitds. Az adomanyokat eziton is hélds
szivvel koszonjik. Isten dlddsa legyen
az adakozdkon és adomédnyaikon!

Dolgozdink szeretettel végzik mun-
kdjukat, amely — mint tudjuk — nem
konny( feladat. Egy-két személyviltds
is volt iddkozben, szilések miatl. Gon-
dunk itt a falun, hogy nagyon keves a
szakképzett munkaerS. A fiatalok in-
kdbb eladonak mennek, hogy taldn val-
lalkozok lehessenek. De reméljiik, ez a
gondunk néhdny ¢éven beliil megoldo-
dik. A dolgozok bérénél figyelembe
vessziik a kizalkalmazotti torvény sze-
rinti besoroldst, igy ezzel egyiitt hisz
szdzalékos béremelést kaptak dolgozo-
ink az ¢év clején.

Lakdéink és dolgozoink életére, szol-
gdlatdra kérjiik Isten dlddsar!

Reizinger Marta

otthonvezetd

Oktoberi szamunk megjeienését a ZONTAKT DIELTA tamogatasa segitte eld.



