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,Krisztus, a mi kiralyunk mindenét felaldozta. Tanuld meg ebbél, hogy az O orsza-
ga nem e vilagbol vald. Keresztyén hited nem arra valo, hogy végigélvezd vele

minden sziikség nélkiil e foldi életet.”

Luther Marton: Jer, 6rvendjiink keresztyének!

Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!
(Mt 26, 41)

Jeruzsalemben, a Getsemané kertben van egy si-
ma tetejli szikla, amelyen a hagyomany szerint a
tanitvanyok elszenderedtek, amig Jézus tavolabb
tusakodva imadkozott a kereszthalala el6tt. Mikor
Jézus visszatért hozzajuk szomortian allapitotta
meg, hogy egy orat sem birtak ki ébren, s akkor
szolitotta fel dket: imadkozzatok és virrasszatok.
Mindenkinek kell egy hely, ahol megpihenhet. Jar
nekiink egy kis zug, ahol

elszenderedhetiink. Mert sok

a 16tni-futni valo, sok a zakla-

tottsag az életlinkben. Kiizdiink

a feladatokkal és kiizdiink egy-

massal. Mindig ugrasra keé-

szen allunk, megfeszitett iz-

mokkal ¢és idegekkel, mint a

vad az erdoben, mert rank is

sok ellenség leskelddik. Jar

hat nekiink is egy hely, egy

par négyzetméter, ahol elen-

gedhetjiik magunkat.

S most itt van ez a bojti

iizenet: Ne aludjatok, ne lazit-

satok! Imadkozzatok és vir-

rasszatok! — Hogy virraszthat-

nank, mikor holnap kelni kell,

s var a munka? S a munkaban nem lehet lazsalni.
Szigort, feszitett munkatempot diktalnak nekiink.
Kiilonben is, alig tudunk mar elaludni is, mert
lefekvés utan is zakatol az agyunk a tennivalokon.
Hat, ez az, testvérem, ilyenkor lehet nagyon is
termékeny ¢€s aldott a virrasztas, ha imadkozol.

Ha nem te magad akarod megoldani a feladatokat
gondolatban, ott az 4gyban, almatlanul, hanem
imadkozva Isten kezébe teszed, ahogy Krisztus is
az Atya kezébe tette le stulyos kérdéseit, amelyek-
ben mar ott voltdl te is, hiszen azon az éjszakan
mar érted is konyorgott. S akkor az imadkozva
virrasztas utan mégis johet a pihentetd alvas, a
megbékélés, a megnyugvas. S a feszitett napi
munkatempoban ¢és az
orokos fesziilt kiizdelem-
ben is éppen az imadko-
zas hozhat feloldodast,
mert kell egy hely s nem
is elsOsorban a lazitasra,
hanem az imadkozasra.
Van szamodra egy hely,
testvérem, a templomban
az 1madkozasra, az el-
csendesedésre. Van sza-
modra egy hely Isten
szivében, ahol megpihen-
hetsz és beszélhetsz vele,
hogy aztan valoban meg-
pihenhess, megbékélhess,
hogy kisértésbe ne ess.
Ugyanis a kisértéseket
legtobbszor a békétlenségek hozzak. Virrasszatok
¢s imadkozzatok — igy kisérjétek, igy kisérjiik
Urunkat a keresztuton, hogy aztan igy tudjunk
feloldédni Husvét 6romében.

Bencéné Szabo Marta
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MEGSZOLAL A PRESBITER

Budahegyvidéken ke-
resztelt néhai Danhau-
ser Laszlo lelkész ur,
majd gyermekként al-
taldban a Bécsi kapu
téren vettem részt is-
tentiszteleteken, nagy
ritkin a Deak téren,
ahova Edesapam, dr.
Tolnay-Knefély Tibor
vitt el.

A tOrténelem viharai, mint szinte minden csala-
dot, minket is elért. Sziileim nagyon kemény
munkaval biztositottak a csaladi otthon nyugal-
mat, a biztos hatteret a tanulashoz.

1962-ben konfirmaltam. Az oktatasra, foglalkoza-
sokra mindig jo szivvel emlékezem vissza,
Viarady Lajos esperes ur és Madocsai Miklos lel-
kész ur teret és lehetdséget adott a jatékra is. Ak-
koriban mas helység hianyadban a mai udvari iro-
daban — akkori nevén az ,,udvari” teremben — allt
a ping-pong asztal, a kozos jaték kozpontja. A
hatvanas évek végével lazult a kapcsolatom a
Gyiilekezettel, egészen a nyolcvanas évek elejéig.
Gyermekeink hitoktatdsa kapcsan vettlink részt
aktivabban a hitéletben, melyben feleségem teljes
odaadassal tamogatott. Erdsen kotott a Varhoz
Edesapam emléke, aki feliigyel6ként szolgalt itt
1986-ban bekdvetkezett halalaig.

A 1II. Rakoczi Ferenc Gimnaziumban érettségiz-
tem 1969-ben, melynek altalam liberalisnak mi-
nositett (ezalatt nem a kozelmultban lejaratott je-
lentéstartalmti liberalizmust értem) szellemisége
nagy hatassal volt rdm. A hetvenes évek kozepén
végeztem a Budapest Miszaki Egyetemen, gé-
pészmérndkként.

Els6 — mint kideriilt, egyben az utols6 — munka-
helyemen, a budapesti Viziigyi Igazgatésagon
dolgoztam ez évben torténd nyugdijba menetele-
mig, kiilonféle kozépvezetdi beosztasokban.
Munkahelyemet a mindmaig nagyon tisztelt és
szeretett Odon nagyapam hatdsira valasztottam,
aki egész ¢letében tevékenyen vett részt Tolna
telepiilés kornyéki vizgazdalkodasban.

Idék6zben megndsiiltem, kozépiskolai oktatdként
dolgoz6 feleségemmel két gyermeket neveltiink
fel, Esztert és Gyurit, akik varbeli konfirmaciojuk
utdn a Fasorban illetve a Deédk-téren érettségiztek.
Hazassagukbol sziiletett négy kisleany és egy fil.
A harom ,,nagy” mar lelkesen vesz részt a ,,To-
tyogd” foglalkozasokon, valamint esetenként a
vasarnapi hitoktatasokon is.

Magam jelenleg presbiterként probalom segiteni a
gyiilekezet és az Epitési Miiszaki Bizottsig mun-
kajat, illetdleg nagyapaként, teljes Gsszhangban
feleségemmel tdmogatjuk gyermekeinket, és koz-
remiikddiink az unokainkkal kapcsolatos minden-
napi feladatok megoldéasaban.

Az elkovetkezendd iddszakban {6 célkitizésem
az, hogy tovabbi gyiilekezeti tagokat sikeriiljon
bevonni a munkacsoportunk munkajaba. Sziiksé-
glink lenne kiilondsen villamos szakemberre, ill.
muszaki-hatosagi ligyintézést lebonyolité munka-
tarsra. Reményeim szerint a kozelmult jelentds
csaladi eseményei utan tobb energiat tudok ma-
gam is forditani a gytilekezeti munkdra.

Tolnay-Knefély Gyorgy

Dietrich Bonhoeffer:

Ki vagyok én?

Ki vagyok én?

Gyakran mondjak: cellambol ugy I1épek eld,
dertisen, nyugodtan, keményen,

mint varabol a foldesur.

Ki vagyok én?

Gyakran mondjéak: dreimmel ugy beszélek,
szabadon, tisztan, kedvesen,

mintha parancsnokuk volnék.

Ki vagyok én?

Azt is mondjak: sorsomat ugy viselem,
mosollyal, nyugodtan, biiszkén,

mint aki valtig gy6zni szokott.

Az vagyok valdban, aminek mondanak?
Vagy csak az, aminek magamat ismerem?
Kalitkaba zart madar;

sovargo, nyugtalan beteg,

aki levegoért kapkod, fuldokol,

szinekre, viragra, madardalra vagyik,

jO szora, barati melegre,

diihiti oktalan erdszak, kicsinyes bantas,
hanykolodik nagy dolgokra vérva,
tehetetleniil aggodik, messze van baratja,
imadsagra, gondolatra, alkotasra faradt,
szive iires, kész mar mindentdl blcsizni?
Ki vagyok én?

Ez vagy az? Hol ez, hol amaz?

Egyszerre mindkettd? Masokat amito,
magaban sapitd hitvany alak?

Vagy vert had fut bennem

szanaszét a mar kivivott gyézelem el61?
Ki vagyok én?

Valtig faggat, glinyol a magany, a gyotrelem.
Barki vagyok, Te tudod, ismersz:

Tiéd vagyok én, Istenem!
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Mi lett veliik? - Vari hatodéves-mozaik

10 éves a Teoldgia hatodéves képzése. Gyiilekezetiink minden évben gyakorlo gyiilekezet lehetett,
és végigkisérhette egy-egy lelkészjelilt szarnyprobalgatdsait. Vajon mi lett veliik azéta?
Ime, a jelenlegi hatodéves — Bolba Marta — dltal ésszeallitott mozaik:

2001/02 — Péter Zoltan

En voltam az elsé hatodéves a
Bécsi kapu téren. Ennyi id6 eltelt
azota? Mar tiz éve szolgalok lel-
készként Cegléden.

Feleségem Mestery Rita, gyer-
mekeink: Barnabas (8), Emma (6)
¢és Katalin (4). A gyiilekezeti szolga-
latban kedvenc teriiletem a gyermek
¢és ifjisagi munka. Egyik kedves
emlékem, amikor egy Urvacsoraosz-
taskor egy kislany beszaladt hoz-
zam ¢&s atolelt az oltartérben.

2004/05 — Blazy Marta

2005 juliusaban avattak lelkésszé
Aszodon. Segédlelkésznek a kelen-
foldi gyiilekezetbe keriiltem, a fér-
jem, dr. Blazy Arpad mellé, mivel
2001 ota ebben a gyiilekezetben
¢liink és szolgalunk. Két lanyunk
Marti és Eszter. Tanulmanyaim mel-
lett — mivel hitoktatoi oklevéllel is
rendelkezem, és sziikség volt a se-
gitségre — hitoktatast vallaltam a
gytiilekezetben. A parokusi vizsga
sikeres megszerzése utan, 2009 de-
cemberében masodlelkészi statuszt
kaptam a gyiilekezetben. Ami a leg-
kozelebb all hozzam, az a latogatas,
illetve lelkipasztori beszélgetés. Iga-
zan j6 megismerni a hiveinket kicsit
kozelebbrol, és igazi feltdltodést je-
lent szamomra, ha bizalommal for-
dulnak felém.

2002/03 — Horvath-Hegyi Olivér

Beosztott lelkészi szolgalatom-
mal egylitt 0sszesen 0t évig voltam
vari  kotelékben. Szebik majd
Fabiny piispok urak mellett dolgoz-
tam harom és fél évig, 2008 ota
vagyok Szentendrén. Elvégeztem a
SOTE Mentalhigiéniai tanszékének
lelkigondoz6i  szakat.  Lelkészi
szolgalatom kedves teriiletei a fel-
nétt konfirmacioi elokészitd és a
lelkigondozas. Feleségem Varaljai
Janka. Kislanyunknak, Villének
mar az also6 két foga kindtt.

2003/04 — Keczké Szilvia

Papné és papné is vagyok
egyszerre, mindkét szerep na-
gyon tetszik, Budahegyvidéken
szolgalunk. Férjem Keczko Pal,
harom gyerekiink van: Andras 6
éves, Levente 4 és fél, Emilia 9
honapos. Sziiletésiik utdn foko-
zatosan jovok vissza a lekészi
szolgalatba, Oszre tervezem a
pardkusi vizsgamat. Szeretem az
ovis és a kozépiskolas hittant,
istentiszteletet tartani szamomra
mindig nagy linnep.

2005/06 — Simon Attila

A hatodév utdn nem sokkal
nagyban megvaltozott az életem.
Megsziilettek feleségemmel, Ko-
vacs Gyongyivel kozos gyermeke-
ink is, Maté (19) és Kriszti (17)
utan Kamilla (4) és Lili (2).

Jelenleg az Aszdodi Evangéli-
kus Gimnazium iskolalelkésze
vagyok. Szerencsésnek is mondha-
tom magam, mert a munkamat
nagyon szeretem, inspirativ fiata-
lok k6zo6tt dolgozni. Megprobalom
nekik is atadni, amit én is tanultam
(tobbek kozott a hatodév alatt): A
lehet6 legnagyobb nyitottsaggal és
batorsaggal szemlélni a vilagot,
mert Isten nem fukarkodott csoda-
ival béven elarasztani azt.

2006/07 — Gémesi Andrea

2007 nyaran sziiletett meg
Rozi Abigél nevii kislanyom.
Kozben férjemmel, dr. Gémesi
Gézaval Dabasra koltoztiink,
ahol az angol oktatds mellett
megalapitottuk a KAIROS Men-
talhigiénés Alapitvanyt, amely
csaladi napkozik iizemeltetésével
foglalkozik.

2009 majusaban megsziiletett
Géza Ervin nevi kisfiunk, akit ez
év marcius végén kovet majd
Occse, Andras Miksa. Jelen pilla-
natban nem végzek ,hivatalos”
egyhazi szolgalatot, de bizom
benne, hogy a csaladok és gyer-
mekek kozott végzett munkamat
a Joisten aldasaval végzem.

2007/08 — Bittner Abigél

2008. augusztus 1 — 2011. janua-
rig Soml6szol6son és Kertan szolgal-
tam. Nehéz szolgalat volt, de nagyon
szerettem. 9 egyhazkozség tartozott
hozzam. A gyiilekezetemet atadtam
Kopf Andras lelkésznek. Nehéz don-
tés volt. Régi almom, Istentdl rendelt
hivatasom, hogy bortonlelkész lehes-
sek. Tanulmanyaim kozben 9 évig
latogattam a Vaci Fegyhazat. Jelen-
leg Németorszagban keresek borton-
lelkészi allast. Kérem a gyiilekezetet,
imadkozzanak értem. Halas vagyok,
hogy férjem ebben az atmeneti id6-
ben is, és mar 18 éve mellettem all.

2008/09 — Toth Karoly Istvan

Beosztott lelkész vagyok, Ta-
kacsiban, Homokbddogén, Papan
szolgalok. Takacsiban lakom fele-
ségemmel és oktdberben sziiletett
kislanyommal, Abigél Borbalaval.
Nagyon szeretem az ifjusag kozott
végzett szolgalatot a kozépiskolas
korosztalyban. A fiatal felndttek-
kel elkezdtiik a Matrix beszélgeté-
seket, egy hitmélyité kurzust. Iri-
gyelhetd a kapcsolat a reformatus
gyiilekezettel, ezért Takacsi olyan,
mintha kétlelkészes gylilekezet
lenne.

2009/10 — Jorsits Attila

A vadosfai gyiilekezetben
vagyok gyiilekezeti munkatérs,
hét faluban teljesitek szolgalatot,
melyek 10-15 km sugara koérben
helyezkednek el. Elég nagy a
gyliilekezet, 1000 evangélikust
szamlalunk, 670 egyhazfenntar-
tonk van. Harom templomfeluji-
tas is folyamatban van EU pa-
lyazatokbol. Olaszbol késziilok
nyelvvizsgat tenni, hogy kézhez
vehessem a diplomamat. Felesé-
gem Jorsits Eva, els6 gyerme-
kiinket juniusra varjuk.
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Rabok legyiink, vagy szabadok?

2
(1]

Amint koéztudott, egyhdzunkban megkezd6dott a
visszaszamlalas 2017-re, a reformacio 500. évfor-
dulojara. Erre a kiilonleges tinnepre egyebek mel-
lett tematikus évekkel késziiliink. A 2017-es év
témaja a reformacio és szabadsag.

A torténelem sokszor teremt olyan helyzeteket,
amelyekben a latszolagos szabadsag valojaban
fogsdg lehet. Esterhdazy Péternek van egy fanyar
irasa, amelyben a proletardiktatura idején egy bi-
zonyos Besze Janos hentes és mészaros szozatot
intéz a Nemzeti Muzeum 1épcs6jérdl ,,a spontanul
Osszegyllt tomegnek”. Szénoklata végén felteszi
a kolto1 kérdést: ,,Akartok-e rabok lenni?” Mire a
sokasag egy emberként razaugja: ,,Akarunk, aka-
runk!” Tudjuk, hogy az ir6 altal is megidézett tor-
ténelmi korban altalanosan elterjedt a ,,Szabadsag,
elvtarsak!” koszontés. Névadok buzgalma kovet-
keztében sziiletett a Szabadsag hid és a Szabadsag
tér elnevezés. Gimnazista koromban magam is
teljes természetességgel mondtam barataimnak,
hogy talalkozzunk a ,Felszab” téren. Igazabol
azonban hianyzott a szabadsag.

Am ne csak a multban keressiink ilyen fonak
helyzeteket! Az ugynevezett ,,szabad vilag” — a
hén ahitott ,,nyugat” — tomegével kinalja portékai
boségét. Nemcsak az aruk, hanem az eszmék
dompingje is rank kdszontott, s a fogyasztoi tar-
sadalom azt gondolja, hogy nagy szabadsagaban
barmihez hozzéjuthat — valdjdban éppen igy valt
mindezek foglyava!

Hasonloképpen az alkohol és a drog a szabadsag
érzetét, illuzidjat kinaljak — azonban éppen a sata-
ni, démonikus fogsagot jelentik.

A partnerek valtogatasa mogott is a féktelen, gat-
lastalan szabadsag-vagy huzodik, mindez azonban
éppen a megkotozottség jele. Hasonloképpen al-
lunk az eszmék valtogatasaval.

Van, aki 6rok szabadgondolkodénak nevezi ma-
gat — ténylegesen ugyanakkor dnmaga és Onzése
rabjava lett.

S ebben az 6sszefiiggésben ne feledkezzlink meg
a természet kizsakmanyolasarol! A biiszke és on-
telt ember szabadnak érzi magat, és elpusztitja az
dserddket, halomra 16vi a védett madarakat, meg-
forditana a folyok iranyat, kilyukasztand az 6zon-
pajzsot. Aztan egyszer csak radobben: ott all vég-
vesz¢élyben, 6nmaga foglyaként.

Pal apostol irja: ,, Minden szabad nekem, de nem
minden hasznal. Minden szabad nekem, de ne val-
jak semmi rabjava.” (1 Kor 6,12). M¢lyen igaza
van Dietrich Bonhoeffernek is: ,,Sokkal konnyebb
valami emberi parancsot vakon teljesiteni, mint
teljes szabadsaggal vallalni a dontés lelkiismereti
felelosségét.”

A fenti példak azt mutatjak, hogy lehet olyan
,,szabadsag”, ami inkabb fogsag. Mindezzel szem-
ben ismeriink olyan fogsagot, amely valojaban
szabadsag.

Pal apostol a bortonben is szabad tudott maradni.
Onmagat biiszkén ,,Krisztus foglyanak” tekintette.
Sajatos egybeesést mutatnak azok a koriilmények,
amelyek Ordass Lajos evangélikus plispok és
Csiha Kalman erdélyi reformatus piispok besza-
moloibol tarulnak elénk. Mindketten, egymastol
teljesen fliggetlentil, arrél vallanak, hogy igazsag-
talan elitéltetésiik soran is megdrizték belsé sza-
badsagukat. Hogy ne folyjanak egybe a napok,
hetek és honapok, és foképpen hogy ne bolondul-
janak meg a maganzarkaban, szoros napirendet
allitottak 6ssze maguknak. EI6bb ahitat, majd iro-
dalomora, aztan nyelvtanulas, legfoképpen pedig
a hivek végiglatogatasa — mindezt természetesen
csak képzeletben. Mindketten deriisen jegyezték
meg, hogy a végén mar alig érték utol magukat,
annyi dolguk volt. A borton mélyén is szabad ma-
radhat az ember.

A hézastarshoz, barathoz, nemzethez vald hiiség-
ben is a szabadsag bontakozhat ki.

Ugyanez 4ll a felekezeti hliségre: ragaszkodom az
0sok orokségéhez, igyekszem annak értékeit ma
is felszinre hozni, nem pedig a ma kinalt olcsé ¢és
népszerti arukkal pakolom tele kosaramat a ha-
talmas vallési szupermarketben.

Mindenekel6tt ,,Isten rabjai” vagyunk, amely al-
lapotban végteleniil megvalosulhat igazi szabad-
sagunk. Luther, aki barmely vilagi és vallasi te-
kintélyt képes volt megkérddjelezni, boldogan
vallja, hogy lelkiismerete ,,a Szentirds foglya”.
Ezért lehetett igazan szabad.

A tékozlo fiu szabad akart lenni, am a disznok
valyuinal kotott ki. Amikor azonban megadodan
hazatért, hogy olyan legyen, mint apja barmely
bérese, akkor — csoddk csoddja — az apa gytriit
huzott ujjara és sarut a labara, vagyis meta-
kommunikativ modon értésére adta: szabad em-
berként fogadja 6t vissza.

Rabok legyiink, vagy szabadok? A kérdés legyen
inkabb: Jézussal, vagy Jézus nélkiil? Ez a szabad-
sag és rabsag igazi fokméroje.

Fabiny Katalin
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?....Zajos az orgona?....?

Sajnos igen. Biztosan feltiint a Testvéreknek, hogy
az utobbi idében orgonank a normalis lizemi zajok
mellett zavardéan z0rdg, sipol, csattog, szelel, szu-
szog.... Miért? — kérdik joggal.

P
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Templomunk orgonaja két iitemben késziilt el: a
hivek adakozasat kovetden a finn evangélikus egy-
haz adomanyaibdl fejeztiik be. 1960-ban a masodik
¢s harmadik manual, valamint a pedalmii, 1979-ben
pedig a fels6 karzat homlokzatan lathato
Riickpositiv (els6 manual). Nagy erdfeszitéseket
koveteld beruhdzas és hatalmas 6rom volt ez annak
idején a gyiilekezetiinknek.

Pesk6 Gyorgy varazslatos jatékaval évtizedeken
keresztiil csodat miivelt a hangszerrel, liturgiai or-
gonajatékaban ugyantigy, mint felejthetetlen orgo-
nakoncert-sorozatain. A nehéz idék ¢és a sziikds
anyagi helyzet azonban nem tette akkoriban lehetd-
vé egy id6tallo, jo mindségl, és technikailag meg-
bizhatd hangszer épitését. Halasak lehetlink, hogy
az orgona ilyen sokaig hiliségesen kiszolgalt ben-
niinket, de mara sajnos elhasznalodott. Erdekes,
hogy a ’60-ban épitett részek még jobban birtak a
terhelést, mint a >79-es els6 manual. Utobbin éveken
keresztiil még kiilonféle triikkokkel ki tudtam cse-
lezni jaték kozben a f6 hibakat, de mostanra mar
feliilkerekedett rajta az enyészet, és szinte hasznal-
hatatlanna valt.

Gyiilekezetiink évekkel ezeldtt tervbe vette egy 1j
hangszer épitését, ami oriasi koltségekkel jar, ezért
létrehozott egy orgona-alapot. Ezt a célt segiti a
személyi jovedelemadd 1%-anak alapitvanyra torté-
no felajanlasa is (itt buzditom a kedves Testvéreket,
idén se feledkezzenek meg errdl, és beszéljék ra a
kornyezetiikben éloket is a felajanlasra). Még igy is
évekbe telik, mire akkora Osszeget tudunk felmutat-
ni, amivel a maradék rész fedezetére sikerrel pa-
lyazhatunk. A kivitelezés is éveket vesz majd
igénybe.

Templomunk, és az istentiszteletek azonban termé-
szetesen nem maradhatnak addig sem orgona nélkiil,
igy kénytelenek vagyunk olyan karbantart6 munka-
kat elvégeztetni a jelenlegi hangszeren, melyek erre
a néhany évre biztositjak az iizemképességét. Terve-
ink szerint csak a legsziikségesebb javitasokat vé-

gezziik el, de semmiképp nem szeretnénk az oly
lassan gyarapodd orgona-alapunkhoz hozzanyulni.

Emiatt szeretnénk most a kedves testvérek aldozat-
kész segitségét kérni. Elsé korben néhany altalanos
hiba elharitdsa mellett az els6 manudlt szeretnénk
megjavittatni. A kdrnyezé keriiletekt6l idén sajnos
tamogatast nem remélhetiink, de a Budai Evangéli-
kus Egyhazmegye, valamint Gyiilekezetiink Alapit-
vanya részt vallal a munkalatok koltségeib6l. A
fennmarad6 tobb szazezer forintos részt két joté-
konysagi hangverseny keretein belill szeretnénk 6sz-
szegyljteni.

Az els6, egy Bach kamaraest lesz Husvét hétfon,
aprilis 25-én. Ekkor Dobozy Borbéla csembalomii-
vész, a Magyar Bach Tarsasag alapité tagja, és
Gyongyossy Zoltan Liszt dijas fuvolamiivész mi-
kodik kozre. A masodik alkalmat Lisztnek szentel-
jiik a 2011-es Liszt Ev jegyében, majus 8-an. Ekkor
nagy orgonamiivek mellett motettak csendiilnek fel
az ujjaszervezett Budavari Schiitz Korus eléadasa-
ban.

Sok szeretettel hivjuk a kedves Testvéreket, jojjenek
el mindkét gyonyorii miisorral kecsegtetd jotékony-
sagi estlinkre és kérjiik, adomanyaikkal segitsék ezt
a szép célt, mely egyben gyiilekezetiink kdzos érde-
ke is.

Ban Istvan

Koszonet és kérés

Ko6szonjiik mindenkinek, hogy tamogatta
Alapitvanyunkat az SZJA 1% felajanlasaval!
Kérjiik, hogy az addébevallaskor most is
gondoljon alapitvanyunk mtikodésére
¢és az Evangélikus Egyhdzra,
batoritsa hozzatartozoit, ismerdseit is
a2 x 1% felajanlasara!

A Magyarorszdgi Evangélikus Egyhaz
kodja: 0035
A Budavari Evangélikus Gyiilekezet Alapitvany
adészama: 18007545-1-41

A felajanlashoz sziikséges formanyomtatvany az
APEH honlapjarol letoltheto vagy a templom
bejaratanal — kitoltve — megtalalhat6!

Koszonettel:
az Alapitvany Kuratoriuma

Fiatal, megbizhat6 hazaspar eltartasi
vagy €letjaradéki szerz6dést kotne.
Erdeklédni a Lelkészi Hivatalban lehet
a 356-97-36-0s telefonon vagy
a budavar@lutheran.hu e-mail
cimen




Budavari Hirmond6

6. oldal

XV. évfolyam 2011/1

Eseménynaptar
2011. BOJT - HUSVET

Marcius 12. szombat

10.00 — Egyhazmegyei hittanverseny Budaorson.
Részletekrdl a hittanérakon lehet tajékozodni.

Marcius 13.
Bojt els6 vasarnapja — INVOCAVIT

Istentiszteletek a szokott rendben.
A deéleldtti istentiszteletiink keretében
megemlékezés nemzeti iinnepiinkrol
18.00 — Bach kantataest Liszt motettakkal
Johann Sebastian Bach:
,,Aus tiefer Not schrei ich zu dir” BWYV 38
»Weinen, Klagen, Sorgen, Zagen” BWYV 12
Eléadok: Aura Musicale (korhii hangszereken)
milvészeti vezetd: Mdté Baldzs
Budavari Oratoriumkorus

Kertesi Ingrid - szopran
Johanna Aschenbrenner - alt
Megyesi Zoltin - tenor
Bretz Gabor - basszus

vezényel: Bdn Istvin
19.00 — Fészekrakok kore — Fiatal hazasok és
hazassagra készilo fiatalok alkalma
Téma: A szeretet hatarai — konfliktusok és
kezelésiik

Marcius 17. csiitortok

19.30 — Hazasparos kor
Téma: A személyiink hitelessége —
Mikor vagyunk egymas és gyermekeink
szamara hitelesek?

Marcius 20.
Bojt 2. vasarnapja - REMINISCERE

Istentiszteletek a szokott rendben
Szupplikacio a gyiilekezetiinkben! Ezen a
vasarnapon a Evangélikus Hittudomanyi
Egyetem hallgatoja szolgal kozottink és a
perselypénzt a lelkész-képzés tamogatasara
gyljtjik!

11.00 — Az istentisztelet keretében a
Schiitz Korus szolgalata
Gardonyi: Szelid szemed, Ur Jézus
M. Haydn: Tenebrae factae sunt

19.00 — Férfi-kor — Beszélgetés az allhatatossagrol
és a kisértések orajarol (Jel. 3, 7-13.)

Marcius 25-27-ig
HAZ, KISOPORVE ES FELEKESITVE KIADO!
cimmel
gyiilekezeti hétvégét tartunk PILISCSABAN.

A péntek estétdl vasarnap délig tartd gyiilekezeti
alkalmunkra szeretettel varunk minden korosztalyt,
a kisgyermekes csaladokat, a konfirmandusokat és a

fiatalokat, sziileikkel egyiitt, és a gylilekezetiink

felnétt tagjait.
Szallas: A Béthel Evangélikus Misszidi Otthonban
(2081 Piliscsaba, Széchenyi u. 8-12.)

2-3 agyas, zuhanyzos szobakban.
Elcsendesedés, kozosség, éneklés, tanitas és jaték
Jelentkezni: 2011. marcius 20-ig lehet
a Lelkészi Hivatalban

Marcius 19. szombat

A bojti idészakban hat alkalombol all6 sorozatot
szervez az Asztali Beszélgetések Kulturalis
Alapitvany a Nemzeti Galériaban.

Négy egyhazi és két meditativ jellegli szubjektiv
tarlatvezetés hangzik el
Munkacsy: Krisztus Trilogiajaval kapcsolatban.
Mircius 19-én szombaton, 15 orai kezdettel
dr.Fabiny Tamas piispok
lesz a rendezvénysorozat vendége.
Egyhazzenével dr. Finta Gergely orgonan, és az
Evangélikus Hittudomanyi Egyetem énekkara
szolgal.

Helyszin a Trilégia terme.

Jegyek a szokasok aron és helyeken kaphatok.

Marcius 19. szombat

19.30 Szent Istvan Bazilika
Bdan Istvan orgonahangversenye
J.S.Bach, Liszt és Karg-Elert miiveibol

Marcius 27.
Bojt 3. vasarnapja - OCULI

Istentiszteletek a szokott rendben
Aprilis 3.
Bojt 4. vasarnapja - LAETARE
Istentiszteletek a szokott rendben
16.00 — Csalados délutan
Mindenkinek jut! cimmel az Gtezer ember

megvendégelésének torténetét dolgozzuk fel
a kisgyermekek szamara

Aprilis 5. kedd

18.00 — Presbiteri bibliadra
Mit jelent a kegyelem?

19.00 — Képviselo testiileti gytilés
Téma: Lelkészi és feliigyeldi jelentés
a 2010. évrol

Aprilis 10.
Bojt 5. vasarnapja - JUDICA

Istentiszteletek a szokott rendben

19.00 — Fészekrakéok kore — Fiatal hazasok és
hazassagra késziilo fiatalok alkalma
Téma: Héazassagunk Isten elott —
Imadsag egyiitt €s egymaseért
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Aprilis 15. péntek
16.00 - Okumenikus keresztit
a Tabanban
Evangélikus és katolikus kdzos alkalom
a passio allomasainak lelki megelevenitésére

Aprilis 17. Viragvasarnap
Bojt 6. vasarnapja - PALMARUM

Istentiszteletek a szokott rendben
18.00 — Nagyheti evangélizacios igehirdetés
19.00 — Férfi-kor — Beszélgetés a gazdagsagunkrol
és a nyomorusagunkrol (Jel.3, 14-22.)
Aprilis 17-21.
vasarnaptol-csiitortokig
minden este 18.00 Nagyheti igehirdetés-sorozat
A Barany hordja csendesen foldiek minden vétkét
cimmel (a 370. ének alapjan)
Vasarnap — Elindul, hordoz szenvedést
Hétf6 — Nincs még egy aldott, hii barat
Kedd — Erettiink sirba fektetett,
gy06zni poklon, halalon
Szerda — Még ¢élek el nem feledem,
Jézusom, hii szerelmed
Csiitortok — Ha célhoz érek egykoron
Igét hirdet: Balicza Ivin

Aprilis 21. - Nagycsiitértok

18.00 — Nagyheti igehirdetés sorozat,
istentisztelet a labmosas liturgiajaval
19.30 — Hazasparos kor
Téma: 1dentitastudat — Hogyan lehet a
csaladi identitastudatot erdsiteni?

Aprilis 22. - Nagypéntek

Istentiszteletek a szokott rendben

18.00 — Az esti istentisztelet keretében
a Budavari Schiit; Korus szolgalata
Bruckner: Vexilla regis
Liszt: Ave verum corpus Christi

Aprilis 24.
Huasvét vasarnapja

5.00 — Feltamadas liturgia — hajnali istentisztelet
felnott keresztelovel és konfirmacioval.
Az istentisztelet utan a gyiilekezet k6zos
husvéti reggelije a kapolnaban.

Unnepi, Grvacsorai istentiszteletek a szokott rend-

ben

Aprilis 25.
Husvét hétfo

Unnepi istentiszteletek a szokott rendben

18.00 — Jotékonysagi Bach est az orgona javitasara
Miisoron sz616- és kamaramiivek
Dobozy Borbila — csembalo
Gyongyissy Zoltan ~ — fuvola
Ban Istvan —orgona

Aprilis 30. szombat
16.00 — Konfirmacios vizsga

Majus 1.
Huasvét utani 1. vasarnap -
QUASI MODO GENITI

Istentiszteletek a szokott rendben

11.00 - KONFIRMACIO - a konfirmandusok
vallastétele és elso urvacsoravétele

16.00 — Csalados délutan
Jézus veliink jar! cimmel husvét torténetét
dolgozzuk fel a kisgyermekek szamara

Majus 3. kedd

18.00 — Presbiteri bibliaora Mit jelent a békesség?
19.00 — Presbiteri gyiilés

Majus 8.
Husvét utani 2. vasarnap -
MISERICORDIA DOMINI

Istentiszteletek a szokott rendben

18.00 — Jotékonysagi Liszt est az orgona javitasara
Miisoron orgonamiivek €s motettak
Budavari Schiitz Korus
Bdn Istvan — orgona

19.00 — Fészekrakéok kore — Fiatal hazasok és
hazassagra késziil6 fiatalok alkalma
Téma: Tiuzalld hazassag — beszélgetés a
Fireproof cimii konyv ill. film alapjan

Majus 14. szombat
Gyiilekezeti kirandulas a Bakonyba
Jelentkezés: majus 8-ig
Pontos tGtvonal és részletek még szervezés alatt!

Majus 15.
Husvét utani 3. vasarnap -
JUBILATE

Istentiszteletek a szokott rendben
19.00 — Férfi kor — Egy ember, mint mi!
Jonas magatartasa és a mi kiildetésiink

Majus 19. csiitortok

19.30 — Hazasparos kor
Téma: Erzések és érzelmek — Mit mond az
érzésekrodl a Biblia? Hogyan lehet érzelmi-
leg gazdag életiink egy rideg vilagban?

Majus 21. szombat
Gyiilekezeti piknik
Kotetlen talalkozas, kozos étkezés, bogracsozas a
Madocsai csalad godolléi telkén
Ahitat és éneklés, kozos jaték, kozosség.
Jelentkezni lehet majus 15-ig
a Lelkészi Hivatalban.
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Majus 22.
Husvét utani 4. vasarnap - CANTATE

Istentiszteletek a szokott rendben

Cantate vasdrnapjan — a Budai Egyhdazmegye
énekkarainak taldlkozdja
(Helyszin és pontos program egyeztetés alatt)

Majus 28. szombat

Egyhazkeriileti nap Budan.
Helyszin és program kidolgozas alatt.

Majus 29.
Husvét utani 5. vasarnap - ROGATE

Istentiszteletek a szokott rendben

Janius 2.csiitortok
Mennybemenetel iinnepe

Istentiszteletek 11.00 és 18.00 orakor a templomban

Egyéb, idokozben alakulo programokrol
plakdtokon, szorélapokon és a honlapon
adunk tdjékoztatdst.

Gyiilekezetiink az IWIW-en:
http://iwiw.hu/pages/user/userdata.jsp?
userID=9627468

Gyiilekezetiink a Facebook-on:
http://www.facebook.com/home.php#!/
photo.php?1tbid=164459200245530&set=t.1594
351508&theater

Két gyiilekezet egy fedél alatt

A budavari németajku evangélikus
gyiilekezetrol

Aki Szekszdardon toltotte gyakornoki évét, akinek
magyar a felesége, attol nem is igen kell kérdezni,
miért adta be pdlyazatat, amikor az EKD meghir-
dette a budapesti posztot — vetem fel Johannes
Erlbruchnak, a budavari németajkiu evangélikus
gyiilekezet lelkészének.

Azért ez nem volt olyan egyszeri kérdés — valaszol-
ja folyékony, szép magyarsaggal. — En 6vatos vol-
tam, mert nekem sokat szamit a gyiilekezet belsd
hangulata, mennyire van jelen koztiikk a Szentlélek.
Andreas Wellmer lelkész urral egyeztetve eldszor
inkognitdban eljottem Budapestre, hogy egy isten-
tiszteleten részt vehessek, és tapasztalatot nyerjek
err6l. Igy dontottem végiil a palyazatrol, elhagyva
korabbi szolgalati helyemet a Vesztfaliai Egyhaz
lidenscheidi gyiilekezetében.

Hogyan tudna jellemezni a budavdari németajku
gyiilekezetet?

Ez egy allanddan uton levo kozosség, allandodan val-
tozik az Osszetétele. Foleg lizletemberek, szakértok
¢és csaladjuk jar ide, akik néhany évig Magyarorsza-
gon dolgoznak. A régiek hazamennek, Gjak jonnek
helyettiik. Van egy szilard magja a gyiilekezetnek,
azokbol, akik végleg itt telepedtek le, pl. a
Friedrich-csalad. A mintegy 160 fos gytlilekezetbe
jarnak magyarok is, akik a nyelvet akarjak gyako-
rolni, vagy tetszik nekik a kozosség. De vannak
koztiink masok is, akiknek nem német az anya-
nyelviik: van holland, francia, orosz, ukran, sot oszt-
rak evangélikus tagja is a gyiilekezetnek. Isten csa-
ladja ez: tobb nemzet tagjai talalkoznak egymassal,
szeretetben. Kozosséget keresnek a hazajuktol ta-
vol, és koztiink megtalaljak. Mi igazan otthon érez-
ziik magunkat Budavarban. Egyszerre vagyunk ott-
hon ES uton. Sokan a hazatértek koziil vissza-
visszajonnek latogatoba Magyarorszagra, €s akkor
benniinket is felkeresnek, mert otthon érzik magukat
koztiink.

A magyar gyiilekezeteknek sok gondot okoz a sze-
kularizdcio, a ki-konfirmadlds.

A németek kozt is nagyon nehéz az ifjusagot, a 14-
24 éves korosztalyt megnyerni.

Ok rendszerint hazamennek, felsébb iskolaikat el-
végezni. A 30-40 felé jard korosztaly mar keresi a
csoportot, ahova odatartozhat. A Német Iskoldban
tanitok hittant, igyhogy gyakran a gyerek ,,hozza”
a sziilét. Viszonylag sok a kisgyerek Ezért egyik
legsikeresebb hétkozi alkalmunk a baba-mama kor,
amelyet feleségem vezet. A konfirmandusok szama
évrol évre valtozo: egyik évben tobb mint 10, masik
évben csak maroknyi csoport.

Milyen hétkozi alkalmakra jonnek ossze?

Abban a szerencsés helyzetben van a gyiilekeze-
tiink, hogy nincs sajat épiiletiink, nem kell gondos-
kodni javitasokrol, épiilet felujitasrol. A budavari
kapolnaban nagyon jo 0sszejonni istentiszteletre, de
latjuk, hogy a magyar gyiilekezetnek is sok hétkozi
alkalma van, kell a hely. Ezért vasarolta meg az
EKD a lakéast, amelyben lakunk, és amelynek legna-
gyobb szobdja egyben gylilekezeti terem is. A baba-
mama koron kiviil van hetente felvaltva bibliadra
illetve Biblia-kor, az egyetemista koru fiatalok kore,
van egy 8 fos kamarakoérusunk és egy okumenikus
zenekarunk, amely a németajkt katolikus gyiileke-
zet muzsikusaival egyiitt jatszik. A F6 utcai Szent
Erzsébet templomban van minden december 24-¢én a
szentesti alkalmunk, gyerekekkel, betlehemessel,
sok muzsikéaval.

Isten dldasdat kérem a szolgdlatira, a gyiilekezet
életére!

Szabo-Pap Gabriella



XV. évfolyam 2011/1

9. oldal

Budavari Hirmondo

Hirek - Hirek - Hirek - Hirek

Januar 13-an kezddédott az EBBE (Evangélikus
Belmisszioi Barati Egyesiilet) idei els6 sorozata.
Az evangélizacios igehirdetés sorozat elsd ige-
hirdetdje — Balicza Ivan — Orhelyemre allok
cimmel hirdette az igét.

2011. januar 16-an a Duna tévé készitett isten-
tiszteleten felvételt a templomukban. Az isten-
tisztelet felvétele megtekintheté a honlapunkrol:
http://budavar.lutheran.hu/aktualis/tvistentisztelet

Az Okumenikus imahét alkalmait januar 16-23.
kozott tartottuk a keriilet kiilonbozé felekezetti
templomaiban. Templomunkban Maklary Akos
gorog katolikus lelkész prédikalt. Bence Imre a
Krisztina varosi katolikus templomban, Dr.
Fabiny Tamés a Szent Anna templomban,
Balicza Ivan pedig a Ferences templomban hir-
dette az igét.

Bence Imre a Budahegyvidéki Egyhazkozség
fiatal hazasoknak szervezett alkalman tartott el6-
adast Tzallo hazassag cimmel.

A csalad éve jegyében 1j alkalom-sorozat indult
gylilekezetiinkben: a hazas-kor. Az elsé alkalom
januar 27-én volt, amelyen hét hazaspar vett
részt. A tervek szerint minden honap 3. csiitorto-
kén 19.30-t6l1 talalkoznak a hazasparok a kapol-
naban.

A vari gyiilekezeti teremben adtunk helyet a Bu-
dai és a Pesti egyhazmegye altal szervezett gaz-
dasagi konzultacionak, amelyen a gyiilekezetek
gazdasagi munkatarsai attekintették a feladatai-
kat és a torvénymodositasbol fakado feladataikat.

Szeretetvendégség keretében nyilt meg a
Meditativ séta a vilag tengelye koriil cimi kialli-
tas a gyiilekezetiinkben. Szemerei Gabor fa-
szobrasz 70. kiallitdsa és a csaladtagjaibol for-
malodo Szemek egyiittes 50. koncertje nagy lelki
¢lményt jelentett a résztvevoknek. A kiallitas
marcius kozepéig tekintheté meg.

Februarban harom alkalommal végzett igehirde-
tési szolgalatot Balicza Ivan lelkész a Deak téri
Evangélikus Gimnazium hétkezdd ahitatan.

Februar 5-én az I. keriileti Onkorményzat aul4ja-
ban tartottuk gyiilekezetiink farsangi délutanjat.
A Dbevezeté énektanulast, amelyet Bence Imre
vezetett, a jelmezek bemutatasa kdvette. Levente
Péter nagysikerii miisoraban biivészek is fellép-
tek. A tombola utan pedig Dr. Varga Gyongyi
vezette tanchaz szerzett oromet kicsiknek és na-
gyoknak.

A Reformatus Hittudomanyi Egyetem hallgatoi
latogatast tettek a gyiilekezeti termiinkben, ahol
megtekintették Szemerei Gabor kiallitasat. Gyii-
lekezetiink életér6l és munkajarol Bence Imre
adott nekik tajékoztatot.

Februar 8-an szerveztik meg az elsd, keriileti
okumenikus lelkész-talalkozot. Az imahét soran
fogalmazodott meg a terv, hogy a kiilonbdzé fe-
lekezetek lelkészei rendszeresen talalkozzanak.
Az elso talalkozon, amelyen heten vettek részt —
elhivatasuk aldasarol beszélgettek a résztvevok.
A talalkozo Gtletgazdaja Bence Imre, s a tavaszi
egylittlétek helyszine ezért az elsé félévben a mi
vari gylilekezetiink lesz

Beharangozo

A Budai Egyhdazmegye szervezésében
2011 marciusdaban elindul a
Menedékhaz Evangélikus Mentalhigiénés Szolgdlat

Mi a Menedékhaz? A Budai Evangélikus Egyhazmegye szervezésében létrejott szolgalat, amelyet a Magyaror-
szagi Evangélikus Egyhaz keretén beliil a lelkigondozas segitésére hozott 1étre. Munkatarsai a bibliai értékekre
épitve, kiilonbozo tarsteriiletek bevonasaval nyujtanak lelkigondozoéi segitséget mindazoknak, akik ezt igénybe
kivanjak venni.

A Menedékhaz az abbol adddé hidnyt szeretné potolni, hogy olyan hatarkérdések, melyek bizonyos lelki, életve-
zetési problémak megoldasahoz sziikségesek, a hagyomanyos egyhazi kereteken kiviil esnek. Ugyanakkor sokak
jogos igénye, hogy olyan segitséget kapjanak, amely ezeket figyelembe veszi. Munkatarsaink teljeskori titoktar-
tassal dolgoznak. Munkéjukkal nem helyettesitik sem az egyhazi tanitast, a gyonast, sem a pszichologiai, pszi-
chiatriai kezelést, hanem a megfeleléen megalapozott lelkigondozashoz, életvezetési tanacsadashoz sziikséges
alapteriiletekre egylittesen tekintve ny(jtanak segitséget.

Munkankat a lehet6 legnagyobb felelosséggel végezziik, célunk minden esetben a sajat it megtalalasanak, a sajat
felelos dontések meghozatalanak segitése.

Sziikség esetén a nalunk jelentkezok tovabbiranyitasa is lehetséges a megfeleld tAmogatas érdekében, az ezt biz-
tositani tudo helyre. Keressiik az dnkéntes segitoket.

A szolgalat utan érdeklodok felvildgositast kaphatnak Seben Gloria szervezo-titkartol a 20/824-77-57 telefonon
vagy a sebengloria@yahoo.com e-mail cimen.
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TEQLOGIAI ALALPFOGALMAK
Bojt

Uj teoldgiai ismeretterjeszté sorozatunkban a
Biblia és a keresztény tanitds fontosabb alap-
fogalmait magyarazzuk. Bojti Hirmondonk
aktualitisa adja, hogy elsoként a bojtrol ir-
Jjunk.

A bojt a Biblidban els6 értelemben az ételtdl, italtol,
esetleg a hazastarsi érintkezést6l valo teljes, vagy
részleges tartozkodast jelenti.

Az 6szdvetségi ,,bojt” szo a ,,lélek meghajlik” kife-
jezéssel van Osszefliggésben, igy olvassuk pl. a 35.
Zsoltarban: ,,zsakruhat oltdttem, bojttel gyotortem
magamat, Ujra meg Ujra szivbdél imadkoztam”. A
bojt tehat Isten eldtti megalazkodast jelent, igy kap
vallasos értelmet, sulyt ad a kéré imadsagnak. A
Biblia hangsulyozza, hogy kiilondsen nehéz idokben
ajanlatos bojtot tartani. Jézus is figyelmezteti tanit-
vanyait, hogy vannak kérdések, amelyek csak imad-
saggal és bojtoléssel oldhatok meg. (Mark 9,29)

Szokas volt bojtdlni gyaszban, vagy nagy, jelentds
dontések eldtt, Isten kinyilatkoztatasara varva. Ez is
az Isten elotti megaldzkodasra valo szandékkal fiig-
gott Ossze.

A bojt tehat elsdsorban az egyéni hit onkéntes és
szabad megnyilvanulasa volt, kés6bb azonban a ko-
z0sségi hit, a vallas szabalyozott ¢és kotelezd gya-
korlatava lett. Az észOvetségi torvény eredetileg
csupan egy kotelez6 bojti napot irt eld, a nagy en-
gesztelési aldozat napjat. Ennek ellenére egyre fon-
tosabb lett a bojt a zsidosag vallasos gyakorlataban,
a farizeusi és az irastudoi szemléletben az igazi hit
értekmérdje lett, és érdemszerzd jelentést kapott.
Ezért vallja biiszkén a templomban imadkozo fari-
zeus, hogy ,bojtolok hetente kétszer”. (Lukacs
18,22)

A bojtnek ezt az érdemszerzo felfogasat mind az
oszovetségi profétak, mind Jézus kifogdsoljak, de
maganak a bojtdlésnek az értelmét nem vetik el.
Jézus maga is bojtolve késziilt fel megvaltoi kiilde-
tésére.

Az Oskeresztény egyhaz atvette és tovabb vitte a
bojtolés gyakorlatat. Az Apostolok Cselekedeteirdl
sz0l6 konyvben olvassuk, hogy 0j munkatarsak ki-
valasztasa és szolgalatba kiildése elott bojttel ké-
sziltek fel, hogy Isten akaratat megérthessék. Pal
apostolrdl is olvassuk, hogy bojtolt.

A kereszténységben is bekovetkezett azonban
ugyanaz a torzulas a bdjttel kapcsolatban, mint a
zsidosagban: egy id6 utan a bojt mar nem az Isten
elotti alazatnak, az Isten keresésének gyakorlata lett,
hanem egy Oncéli, személyes érdemeket kereso,
vagy az Istent befolyasolni akar6 eszkoz.

A reforméacié ebben nagy fordulatot hozott, mert a
kotelez6 és érdemszerzd bojtolést elvetette. Sajnos,
nem tudta azonban a bojt eredeti, biblikus értelmét

és formajat visszaallitani, igy a protestans egyha-
zakban a flirdévizzel egyiitt a gyermeket is kiontot-
ték, és a bojt szinte teljesen eltiint.

Csak a legutobbi évtizedekben érzékelhetd, hogy az
evangélikus egyhaz ujra kezdi felfedezni és gyako-
rolni a bojt igazi, Szentirds szerinti modjat. Az
evangélikusok szamara ma mar nem elsdsorban az
étkezési szokasok megtartasa jelenti a bojt 1ényegeét,
hanem az Onkorlatozas, mint az Isten el6tti meghaj-
las kifejezése, amely kiilonb6zd és személyre sza-
bott formakban nyilvanulhat meg. Ezaltal nyeri
vissza a bojtolés gyakorlata eredeti bibliai értelmét,
az Isten rendje elismerésének kinyilvanitasat és
megvalositasanak vallalasat, ugy, ahogyan Isten a
profétakon és Jézuson keresztiil elénk adja:

,»Nekem az olyan bojt tetszik, amikor leoldod a bii-
ndsen folrakott bilincseket, kibontod a jarom kotele-
it, szabadon bocsatod az elnyomottakat, és Ossze-
torsz minden jarmot! Oszd meg kenyeredet az éhe-
zovel, vidd be hazadba a szegény bujdosokat, ha
mezitelent latsz, ruhazd fel, és ne zarkdzz el testvé-
red el6l!” (Ezsaids 58.,6-7).

A bojt konkrét formaja tehat soha nem 6ncéli, nem
fiiggetlen Isten rendjétdl és személyes akaratatol,
hanem Isten akaratara valo ,,igent” mondas. A bojt-
nek nem csupan negativ oldala van, hanem pozitiv
célja is! Ugy kell bojtolniink, hogy felismerjiik azt,
amit Isten személyesen var toliink, és azt dSnmegta-
gadassal megvalositjuk. Hogy segithessiik az éhe-
zOket, visszafoghatjuk fogyasztasunkat és a megta-
karitott pénzt jotékonysagi célra adjuk. Ugyanigy
lehet sporolni és masokon segiteni, ha élvezeti cik-
kekr6él mondunk le a bojt idején. Kornyezetiinket
gyogyithatjuk, ha ,,autdébojtot” tartunk, €s a bojti
idében BKV-val vagy gyalog kozlekediink. Csaladi
kozosségiinknek is jot tesz, pl. a TV-bijt, a felesle-
gesen elszorakozott id6t mindségi egyiittlétre, csa-
ladi beszélgetésekre forditjuk. Vagy, a szétszorodo
id6t kézbe fogva, lustasagunkat megtagadva, erdt
vesziink magunkon, hogy meglatogassunk egy-egy
beteget. De ugyanigy forditsunk idénkbdl az Isten-
nel valé mindségi kapcsolatra, bibliaolvasasra,
imadkozasra, istentiszteletre!

Probaljuk ki a bojtnek ezt a modern értelmezését, és
megtapasztaljuk, hogy kozelebb keriiliink Istenhez!

Balicza Ivan

Budavari Hirmondo
az Egyhazkozség tajékoztato hirlevele
Olvaso-szerkesztd.: Szabo-Pap Gabriella
Tordelés: Varga Katalin
Grafika: Richly Zsolt
Felelds kiado: Balicza Ivan, igazgato lelkész
A Budavari Hirmondo az NCA palydzati
tamogatasanak segitségevel jelenik meg.
Nyomdai munkak: Rozsadomb Contact Kft.
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Amit az orvos mond
az étrendi megszoritdssal jaro bojtrol

Régen, falun, a téli honapokban voltak a disz-
novagasok, az emberek sok nehéz, zsiros ételt
ettek, és a szokasosnal tobb fogyott ilyenkor a
szeszes italokbol is. Tavasz elején — de nem
csak akkor — a bojt, az étrendi megszoritds, az
ilyen fogyasztds melldzése, egészségileg is
hasznos volt. A mai, féleg varoson €16 ember-
nek inkdbb a mozgasszegény, 1lé életmddon
kell valtoztatni, a megszokott kényelmesség
elhagyasaval bojtolni, és az egészséges taplal-
kozasi szokasok meghonositasara kell toreked-
ni. Egészségtelen az egyoldalu taplalék osszeté-
telli gyorsbiifék kinalatanak és a sok cukrot tar-
talmazo tditéitaloknak a rendszeres élvezete is.
Javasolhat6 a gyiimdlcsok és az olajos magvak
(di6, mandula, mogyoro) fogyasztasa. A keserti
csokoladé viszont hasznos tdpanyagokat tartal-
maz, mértékkel még bojtben sem kell melldzni.

Kiilonosen fontos a vitamindds, rostos anya-
gokban gazdag étkezés, hiszen megvisel ben-
niinket a tavaszi faradtsag, az influenzajarvany
idején pedig sziikség van az immunitas erdsité-
sére ezekkel az eszkozokkel is.

Tilos az étrendi bojt a 18 éven aluliaknak, mivel
a fejlodo szervezetnek sziiksége van a valtoza-
tos és bdséges taplalékra — gondoljunk csak a
kamaszok farkasétvagyara! Indokolt! Az elhi-
zastol rettegd kamaszlanyokat is inkabb tobb
mozgasra biztassuk, semmint étrendi szigorita-
sokra. Szintén tilos az étrendi bojt a babat varo
¢s szoptatd kismamaknak, mivel ez a magzatot
karosithatja, az anyatej mindségét gyengiti.
Nem ajanlhat6 a bojt a torékeny id6s emberek-
nek sem, akik koziil sokan, esetenként anyagi
okok miatt amugy sem fogyasztanak az egész-
séglik fenntartdsdhoz sziikkséges mennyiségi €s
mindségli taplalékot. Természetesen azok se
térjenek el megszokott étrend;jiiktdl, akiknek az
orvos meghatarozott diétat irt eld. Cukorbete-
geknek kiilonosen fontos a diéta kovetkezetes
betartdsa — néha ahhoz is komoly eréfeszitések
kellenek!

Dr. Kullmann Lajos és felesége,
dr. Csiszér Eszter szives szobeli kozlése nyoman

RENDSZERES ALKALMAINK

Hétfo
10.00 — Baba-mama kor — minden honap
2. és 4. hétf6jén
17.00 — Cserkész 6rsgyitilés
(lany 6rs alsos lanyok szamara!)
17.00 — Bibliaora a Budagyongyén
19.00 — FIFE — tobb generacios alkalom
fiataloknak és felndtteknek
Kedd
9.00 — Imakozosség
18.00 — Bibliaéra

Szerda
17.00 — Hittanéra a Budagyongyén
els@sorban alsos gyermekeknek
Csiitortok
10.00 — Nyugdijas kor — bibliadra nyugdijasoknak
egy kis teaval, siiteménnyel
17.00 — Hittanora — als6soknak és felsdsoknek
17.00 — Cserkész Orsgytilés
(fiu Ors alsos fitkk szamaral!)
19.00 — Egyetemista ifi kor
Péntek
18.00 — Ifjusagi 6ra
a konfirmaci6 utan 1évo fiataloknak
Vasarnap
11.00 — Hittanorak — az istentisztelettel parhuza-
mosan ovodasoknak, alsosoknak és felso-
soknek kiilon csoportban! (Gylilekezés a
templomban!)

A Lelkészi Hivatal
(1014 Budapest I. Tancsics M. u. 28.)
fogadoorai: hétfotol péntekig 9.00-13.00
vagy megbeszélés szerint.
@ és fax: 356-97-36
Internet: http://budavar.lutheran.hu
E-mail: budavar@lutheran.hu
Gyiilekezetiink lelkészei:
Balicza Ivan — igazgato lelkész
B 356-97-36/15
e-mail: balicza@t-online.hu
Fogadoora: Hétfo 9.00-13.00
Cstitorték 9.00-13.00
Bencéné Szabé Marta — lelkész
B 356-97-36/18
Fogadoora: telefonon egyeztetett idopontban
Bence Imre — lelkész, esperes
B 356-97-36/18
e-mail: imre.bence@lutheran.hu
Fogadoora: Hétf6 15.00-18.00
Kedd és péntek 9.00-13.00
Dr. Fabiny Tamas — piispok @ 394-23-35
tamas.fabiny@lutheran.hu
A Gazdasigi Hivatal
fogadoorai: kedd, szerda, péntek: 9.00-12.30
Madocsai Zsolt — feliigyeld
Fogadoora: minden honap 3. keddjén
18.00-19.30 kézott,
elézetes id6pont egyeztetéssel
Kovesy Emese irodavezeténél — & 356-97-36
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Husvét fényében

Dréaga Megvaltom, hadd kérdezzelek most,
Hogy a keresztre sz6gezve magad mondottad:
Elvégeztetett — én megszabadultam-e a halaltol?
A Te szenvedésed, haldlod révén elnyerhetem-e
a mennyek orszagat? Megvaltott-e az egész
vilag? — A kintol nem felelhetsz, csak lehajtod
fejed s hangtalan szolsz: igen.

Jézus, tul vagy halalon.
Orok mar életed.

Majd a végsd 6ramon
Fordits engem, kérlek
Feléd, aki tidvom vagy
O, én draga éltem. Mit
Te szerzél, csak azt add,
Nem kell mas énnékem.

Végs6 6ram, ha mar kozel, Szent angyalod kiildd értem el

Vigyen 6rok hazamba! Valhat testembdl f61di por

Uj életre hiv majd egykor Itélet harsonaja.

Akkor megrendiil fold és ég, Megljul a nagy mindenség.
Es megdicsdilt, 0j testben Josagod aldom sziintelen. Erre segits,
En Istenem, én Istenem! S Téged dicsérlek sziintelen!

crer

Grafika: Richly Zsolt



