
 
„Mert amivel csordultig van a szív, azt szólja a száj.” (Mt 12,34b) 

 
BALATONI VIHAR – Isten megszólítható! 

Sokan csak akkor imádkoznak, amikor szorult helyzetben 
vannak. Isten teremtett mindannyiunkat, szeret minket, 
gondoskodik rólunk. Megadja nekünk, amire szükségünk van. 
Ugyanakkor szeretne személyes kapcsolatban lenni velünk, 
Veled is! İ szent és hatalmas, de egyben megszólítható is.  

2. old. 

 

ISMERD MEG ISTENT – Isten SZENTségében járni 
Egyedül és kizárólag Isten tehet szentté, azzal, hogy elkülönít a 
világtól önmaga számára. Azok szentelıdnek meg, akik vele 
kapcsolatba kerülnek, akik Isten tulajdonává lesznek. Ha Istené vagy, 
legyél olyan, mint İ: Ne szeresd a bőnt, ne vállalj közösséget a 
világgal. Isten SZENT, ha te az Övé vagy, legyél te is szent! 

4. old. 

RUTH, A HŐSÉG ASSZONYA – 2. rész 
Nem tartod méltónak magad ahhoz, hogy Istenhez menj, Tıle 
kérj segítséget, hogy pártfogásába vegyen? Ne félj, menj 
Hozzá mégis! Csak İ tud segíteni! Gondodat viseli, mint 
Teremtıd, aki ismer és a legjobb úton vezet, megoltalmaz.  

6. old. 

 

TUDOD-E? – Dicsıítés, bőnbánat, hálaadás, közbenjárás 
Pál apostol így ír egyik levelében: „szüntelenül imádkozzatok” (1 Thess 
5,17). De mit is jelent imádkozni? „Imádkozni annyi, mint Jézust 
beengedni a szívünkbe.” (O. Hallesby) 

8. old. 

OVI-SAROK – Ha eszünk, ha alszunk… 
Isten is kíváncsi, mit mondasz ma neki. Elmondhatod, ha 
nagyon boldog vagy, ha nem értesz valamit, kérdezhetsz tıle. 
Megköszönhetsz Neki sok mindent. Például, hogy 
megteremtett téged, hogy vannak szeretı szüleid, mindig 
finomakat ehetsz és van sok játékod. Ugye, mennyi mindenért 
adhatsz hálát Istennek?  

11. old. 

ÁLLANDÓ PROGRAMOK (MEGFEJTÉSEK) 12. old. 

MELLÉKLET: Mi Atyánk  – Rajzolta: Hódi Márton (szövegezte: Hajagos-T.K)  



 
 

 
Közeleg a nyári szünet, tele szabadidıvel, kalandokkal. Egy történetet szeretnék megosztani 
Veled, amelyet az interneten olvastam: 
Gyuri és a húga, Ági minden nyarat a Balatonnál töltöttek a nagyszüleiknél. Legkedveltebb 
idıtöltésük az volt, amikor vízre szálltak az öreg túrakajakkal. Egy szép, csendes nyári 
napon az akkor 14 éves Gyuri merész tervvel állt elı. 
–Menjünk át az öblön túli nagy füves strandra! – Izgalmas kirándulás várt a testvérekre. Az 
a füves terület egy nagy gyermektábor fürdıhelye volt. A kajak vidáman szelte a 
szélcsendben a habokat. A két matróz vígan dalolva megkerülte a kikötıi mólót (= a kikötınek 

a vízbe mélyen benyúló hullámtörı gátja; kikötıgát), és már le is tanyáztak a friss zöld főben. A 
csónak ott lengedezett a sekély vízben, lehorgonyozva. Egész délelıtt heverésztek, úsztak, 
játszottak a gyermektábori lakókkal. Már délutánba hajlott az idı, indulni kellett hazafelé. A 
mólón innen most is szelíd, csendes volt a Balaton. Amikor azonban kieveztek a móló 
végéig, hogy megkerüljék, és kijussanak az öbölbe, elszörnyedtek! Zánka felıl nagy fekete 
felhık közeledtek. A Balatonon villámgyorsan változik az idıjárás. Az északi szél ırülten 
vágtázott, a hullámok vad táncot jártak. Hol innen, hol onnan csapott be a víz a kis 
csónakba. 
–Húzz bele, Ági! – kiáltotta Gyuri. Teljes erıbıl eveztek. Már látták, hogy az öblön ebben a 
viharban nem juthatnak keresztül. A part közelében kell maradniuk, és megkerülni az öblöt. 
Az elıbb még mosolygó kék eget teljesen beborították a sötét fellegek. Vakító villámok 
cikáztak. Fülsiketítı dördülés után teljes erejébıl szakadt rájuk a záporesı. Még csak ez 
hiányzott! A hullámok is be-becsaptak a csónakba, és felülrıl se voltak védve! 
–Miért is nem hoztunk legalább spriccdeknit (= a kajak felsı védıburka, amely nagyobb hullámzásban 

védi a kajakot a becsapódó hullámoktól)! – sápítozott magában Ági, miközben minden erejét 
megfeszítve dolgozott az evezıvel. De hát ki gondolt ma nagy hullámzásra, azon a csendes 
nyári reggelen! 
–Annyira belemerültünk a strandolásba, hogy nem figyeltünk a viharjelzésre! De messze van 
még az otthon! – Gondolta Ági, miközben felnézett a vigasztalan, viharos égre. Az evezı 
ólomsúlyú volt, karja majd kiszakadt a vállából. Olyan félelmetes volt a világ! 
–Húzz bele Ági! Nem haladunk! – Gyuri megpróbálta túlkiabálni a vihar süvítését. Alig 
hallatszott a hangja. 
–Nem bírom már – sóhajtotta Ági. – Félek – vallotta be magának. – Mi lesz, ha felborulunk? 
Kiúszni, innen? 
A part homályos volt, csak vízfüggönyön keresztül látszott. Ági egyre inkább kétségbe esett. 
Nagymamáékra gondolt. Hogy aggódhatnak! Hirtelen eszébe jutott egy bibliai történet, 
amirıl a bibliaórán hallott. – Úr Jézus! Te is hajóztál viharban! A tanítványok ugyanúgy 
rettegtek, mint én most! Hozzád fordultak. Te szóltál, és nagy csend lett. A szél és a vihar 
engedelmeskedtek Neked. – Újabb villám hasította át a felhıket. Ági felkiáltott: – Úr Jézus! 
Én is hozzád jövök! Kérlek, segíts! 
A szél süvöltött. Az óriási hullámok között, a zuhogó esıben úgy tőnt, senki sem hallotta 
Ági kiáltását.  Gyuri azonban felkiáltott: – Ott egy stég, a nád között! Odakormányozom a 
csónakot. Kikötünk! 
Miután kikászálódtak a kajakból, a deszkapalló végén egy házikóhoz értek, ahol vidám 
fiatalok csapata fogadta ıket. Törölközıket hoztak a jövevényeknek, valaki forró teát 
készített. Nagy tisztelettel hallgatták a viharból menekült matrózok kalandjait. Ági azonban 
tudta, hogy nem a saját érdemükbıl kerültek ki a nagy veszedelembıl. Nem Gyuri 
sasszeme fedezte fel azt a stéget a vízfüggönyön át. Valaki megmutatta neki. Valaki, aki 
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hallotta Ági kétségbeesett kiáltását. Valaki, aki uralkodik a vizek és szelek felett. Így 
történt, hogy Ági a forró tea mellett, elmondta a házigazdáknak a Genezáreti-tavon 
lecsendesített vihar történetét. 

Kedves Barátom! Ági félelmében az Úr 
Jézust szólította. Amikor Istennel, vagy az İ 
Fiával, Jézus Krisztussal beszélünk, azt 
imádságnak nevezzük. Sokan csak akkor 
imádkoznak, amikor szorult helyzetben 
vannak. Jézus teremtett 
mindannyiunkat, szeret 
minket, gondoskodik 
rólunk. Megadja nekünk, 
amire szükségünk van. 
Ugyanakkor szeretne 
személyes kapcsolatban 
lenni velünk, Veled is! İ 
szent és hatalmas, de 
egyben megszólítható 
is. Lásd a bibliai sze-
replıket, pl.: Dávid 
zsoltárait, (Zsoltárok 
könyve), Anna énekét 
(Sámuel elsı könyve 2. 
fejezet 1-10.versig) és 
még sorolhatnám. Úgy 
lehetsz kapcsolatban 
Istennel, hogy hittel és 
bizalommal megszólítod 
İt, és figyelsz, mit 
válaszol. Csak így tud Téged vezetni, 
tanítani. Jézus válaszát nem úgy fogod 
hallani, mint amikor a barátoddal 
beszélgetsz. İ belül a lelkedben érteti meg 

veled a szándékát, esetleg a Biblián 
keresztül üzen vagy a szüleid, tanítód szavai 
által. Imádkozás közben ne feledd 
megköszönni mindazt, amit eddig már 
megkaptál pl.: a családod, az ételt, a 

barátaidat, a 
kedvenc játékod, a 
jó idıt. Kérjed 
Jézus vezetését, 
tanácsát az éle-
tedben! İ mindig 
azt adja, amire 
szükséged van. 
Sokszor ezért is 
imádkozni kell, 
hogy ezt meglásd, 
és elfogadd. Más 
emberekért, esemé-
nyekért is imád-
kozhatsz, amelyek 
fontosak neked. A 
válasz a kérésünkre 
nem mindig akkor 
érkezik, amikor 
szeretnénk. Viszont 
tudnod kell, hogy 

Jézus már elıre eltervezett veled mindent, 
légy türelmes és figyelj rá! Ha Istenben 
bízol, elfogadod a vezetését, az életeden az 
İ áldása lesz. Te kiben bízol? 

Urbán Miklósné (Mesi néni) 

REJTİZKÖDİ IGE 
A csoda láttán nagy félelem fogta el tanítványait és így kérdezgették egymást: 

(Márk 4,____) 
Vajon, mit kérdeztek? Megtudhatod, ha minden kép elsı betőjét összeolvasva 
elıcsalogathatod Jézus igéjét! Mi volt a csoda? (Márk evangéliumának 4. fejezete) 



 
 

ISMERD MEG ISTENT  

 

Fontos, hogyan gondolkodsz Istenrıl, 
mert az Istenrıl alkotott képed az életed 
minıségét határozza meg! Szükséges, 
hogy helyesen lásd Istent, az İ szentségét, 
és jó, ha ezt nem veszed félvállról. Mert a 
szent Isten szentséget vár az İt követıktıl: 
„Mert én, az ÚR vagyok a ti Istenetek, 
mutassátok meg, hogy szentek vagytok. 
Legyetek szentek, mert én szent vagyok!” (3 
Mózes 11,44a) Van azonban egy nagy 
akadály: Jézus önmagában szent, de Te 
önmagadtól csak bőnös dolgokat tudsz 
cselekedni. (Róma 2,23) Egyedül és 
kizárólag Jézus tehet szentté, azzal, hogy 
elkülönít a világtól önmaga számára (1 
Péter 1,15-16). Azok szentelıdnek meg, 
akik vele kapcsolatba kerülnek, akik Jézus 
tulajdonává lesznek. Ha Istené vagy, legyél 
olyan, mint İ: Ne szeresd a bőnt, ne vállalj 
közösséget a világgal (1 János 2,15). Jézus 
SZENT, ha te az Övé vagy, legyél te is 
szent! 

Minden azzal kezdıdik, hogy Istent 
annak látod, aki -> vagyis SZENTnek! 
(Ézsaiás 8,13a) Jézus barátjának nevez, de 
ez nem egyenlı azzal, hogy „Isten (Jézus) a 
haverom”. Nem vagy Istennel egyenrangú 
(= egyenlı képességő, erejő)! İ szuverén (= 
korlátlan hatalommal bíró), ezért bármit 
megtehet, de Te, mint bőnös, csak 
leborulhatsz az İ nagysága elıtt! A 
bölcsesség kezdete az Úrnak félelme 
(Példabeszédek 9,10)! Az, hogy İ a 
barátjának nevez, az İ kegyelmének 
megnyilvánulása! Vagyis neked nincs jogod 
barátodnak nevezni İt addig, amíg İ nem 
nevez annak téged! Isten minden 
cselekedete, és tulajdonsága – kegyelme 
is! – az İ szentségének a 
megnyilvánulása! 

Ha pedig Jézus már tulajdonává tett és 
elkülönített a világtól, megkaptad az İ 
Szentlelkét. Úgy kell élned, hogy tudatában 
vagy annak, a tested a Szentlélek temploma 

(1 Korintus 6,19). A templom az Isten 
imádatának és dicsıítésének a helye, ezért is 
mondja a Biblia, hogy dicsıítsétek Istent a 
testetekben! (1 Korintus 6,20) Te hogy állsz 
ezzel? 

Imádni a Magyar Értelmezı Kéziszótár 
szerint azt jelenti, hogy valakit Istenként (= 
emberfölötti lény; a világ megteremtıje, 
fenntartója, a legtökéletesebb személy) tisztelni, 
vagy egy másik meghatározás szerint 
rajongásig szeretni. Az ÚR valóban 
megérdemli, hogy mindenek fölé emeld az 
életedben (vagyis engedelmeskedj neki 
mindenben), Teremtıdnek ismerd el és a 
szeretet legmagasabb „hıfokán” szeresd 
İt! Az imádat egyik kifejezési formája és a 
megszentelıdés forrása az imádság: az, 
ahogyan beszélgetsz Istennel. Éppen ezért a 
magányodban elmondott ima a legjobban 
leleplezi, hogyan viszonyulsz Istenhez. 
Fontos-e Neked annyira, hogy beszélgess 
vele?! Lehet, hogy csak akkor szólítod meg, 
ha bajban vagy… Ugye, nem kabalától 
(=szerencsét hozó tárgy, pl.: szerencsetoll) 
várod a segítséget a dolgozatíráskor?! 
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Egyedül Istennek van hatalma arra, hogy 
eszedbe juttassa a megtanult leckét. Sem a 
tollad, sem egy plüss állat, sıt semmiféle 
tárgy nem képes erre! VIGYÁZZ ! Isten 
legnagyobb megcsúfolása, ha tárgyaknak 
tulajdonítasz olyan tulajdonságokat, 
amelyeket csak és kizárólag Isten 
birtokol! Istent kérd, hogy segítsen! 

De az is elıfordulhat, hogy állandóan 
csak kérsz tıle (magadnak ezt, azt), de a 
hálaadás eszedbe sem jut... Gondolkodsz-e 
róla, mint Teremtıdrıl és az egész világ 
megalkotójáról? Bocsánatot kérsz-e tıle, ha 
eszedbe jutnak a gonoszságaid, amelyeket 
elkövettél ellene!? Csodálod-e İt, azért, 
hogy a megmentésedre Jézusban emberré 
lett!? Hálás-e a szíved, hogy éltet, 
gondoskodik rólad és szeretne veled 
szeretetkapcsolatban lenni!? Imádságod 
minél inkább megtelik bőnbánattal, 
hálaadással, Isten nagysága feletti 
csodálattal, annál közelebb fogsz kerülni 
Istenhez és a kéréseid egyre jobban 
összehangolódnak Isten akaratával. 

Az imádat és Isten szentségében járás 
másik megjelenése, vagy inkább 
következménye kell, hogy legyen az 
engedelmesség! Semmit sem ér az 
imádságod, ha nem teszed meg, amit Isten 
kér tıled. Pl.: Imádság közben Isten 
ráébreszt (Isten a gondolatainkban rávezethet 
dolgokra!), hogy valakitıl bocsánatot kell 

kérned. Imádságod koronája az lesz, ha a 
leghamarabb, ahogyan csak lehet, elmész az 
illetıhöz és bocsánatot kérsz tıle. De Isten 
megcsúfolása, habár megérted Isten kérését, 
mégsem teszed meg! Ha Te már Isten 
gyermeke vagy, igyekezz engedelmeskedni 
Istennek és hagyd, hogy Szentlelke által 
vezessen téged. Isten SZENT és az İt 
követıknek is szentségben kell járniuk! 

Ha Te még nem vagy az Övé, de 
megérintett Téged Isten szentsége, és arra 
vágysz, hogy vele közösségben legyél, 
akkor imádságban kérheted İt! Borulj le 
Isten elıtt és kérd, hogy bocsássa meg 
bőneidet és ajándékozzon meg 
Szentlelkével. Isten látja a legbelsı 
indítékaidat is, és az ıszintén İt keresıket 
nem utasítja el, hanem megajándékozza 
Szentlelkével. 
„Ha segítségül hívtok, és állhatatosan 
imádkoztok hozzám, akkor meghallgatlak 
benneteket. Megtaláltok engem, ha kerestek 
és teljes szívvel folyamodtok hozzám.” 
(Jeremiás 29,12-13) 
„Ha tehát ti gonosz létetekre tudtok 
gyermekeiteknek jó ajándékokat adni, 
mennyivel inkább ad mennyei Atyátok 
Szentlelket azoknak, akik kérik tıle?”  
(Lukács 11,13) 

Hajagos-Tóth Katalin 
 

REJTVÉNY  

 



 
 

 
„Volt Naominak a férje után egy rokona, név szerint Boáz, egy jómódú (=gazdag) ember az 
Elimelek nemzetségébıl.” Ruth 2,1 

 
Örvendezett Naomi. 

Ruth könyvérıl röviden: Az Ószövetségben található a Bírák könyve után. A történet is a Bírák idejében 
játszódik, amikor éhínség uralkodott Izráel földjén. (Ruth 1,1) A szerzıje ismeretlen, de ettıl még a történet nem 
legenda és kétséget kizáróan isteni ihletettségő könyv. 

Boáz név jelentése: vidámság, elbizakodottság; az erısé, erı van benne; bátorság, gyorsaság, erı; elevenség. 
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TANULD MEG - ARANYMONDÁS!   
„Mily drága a te szereteted, Istenem! Szárnyaid árnyékába menekülnek az emberek! 

 (Zsoltárok 36,8) 
Írta és rajzolta: B.G. G 

TE MIT GONDOLSZ?  
Nem tartod méltónak magad ahhoz, hogy 

Istenhez menj, Tıle kérj segítséget, hogy 
pártfogásába vegyen? Ne félj, menj Hozzá 
mégis! Csak İ tud segíteni! Gondodat viseli, 
mint Teremtıd, aki ismer és a legjobb úton 
vezet, megoltalmaz. Senki sem tud úgy 
szeretni téged, mint İ. Isten szeretete feltétel 
nélküli! Független attól, hogy milyen vagy, İ 
szeret téged. Ha ıszinte szívvel hozzátérsz, 
akkor İ gyermekévé fogad, új életet, új célt ad 
az életednek. 

Ha viszont méltónak tartod magad Istenhez, 
akkor még nem ismered İt. Kérd, hogy 
megismerhesd İt Jézuson keresztül, mert İ a 
láthatatlan Isten képe, Isten Báránya. İt 
kikerülve nem mehetsz a mennybe! 

Folytatjuk!  



 
 

TUDOD-E? 

 
 
Pál apostol így ír egyik levelében: 

„szüntelenül imádkozzatok” (1 Thess 5,17). 
De mit is jelent imádkozni? Engedjétek 
meg, hogy O. Hallesby szavaival hozzam 
közelebb hozzánk ezt az igazán nem könnyő 
kérdést: „Imádkozni annyi, mint Jézust 
beengedni a szívünkbe.” A professzor így 
folytatja: „… nem a mi imádságunk indítja 
meg Jézust, hanem Jézus az, aki minket 
imádkozásra indít. İ zörget. (Jel 3,20) 
…Isten az imádságot jelölte ki, mint a 
legmeghittebb és legünnepélyesebb 
együttlétet Isten és az ember között.” Mint 
látjátok ebben is Isten a kezdeményezı! 
Ebbıl logikusan következik, hogy 
imádságban megszólítani csak Istent 
lehet! Jézus életében láthatjuk, hogy 
bármilyen helyzetbe került is, mindig 
mennyei Atyjához fordult! A „Mi Atyánk”-
ban is erre tanította tanítványait és minket is. 
Ha jobban megnézed a „Mi Atyánk” 
szövegét, akkor láthatod, hogy nem egy 
kívánság lista, sokkal inkább szól Isten 
dicsıítésérıl! 

Mit jelent Istent dicsıíteni? Elıször 
tisztázzuk, hogy mit jelent a dicsıíteni szó! 
A Magyar Értelmezı Kéziszótár szerint: 
„Elragadtatva dicsér, magasztal”. A 
magasztal és a dicsıít tehát szinonimák (= 
rokon értelmő szavak), mindkettı azt jelenti, 
hogy elragadtatva dicsérni valakit. Vajon ki 
lehetne méltóbb személy arra, hogy 
elragadtatva dicsérjük, mint maga Isten?! Az 
Istent dicsérı szavakban gondolkodsz azon, 
hogy milyen İ, illetve, hogy mi a kedves az 
İ szemeinek. Amikor elsorolod az ÚR 
tulajdonságait (teremtı, mindentudó, 
hatalmas, hőséges, igazságos stb.), 
magasztalod az İ lényét (azt, hogy szent), 
akkor tulajdonképpen tudatosítod magadban, 

hogy kicsoda Isten! Ebben segítségedre 
lehetnek a Zsoltárok (pl.:8, 19, 23, 29, 33, 
65). Tanulj meg gyönyörködni Istenben, és 
meglátod, hogy csodálatos Istenhez 
imádkozol! Isten dicsıítése alázatra tanít, 
mert felismered, hogy kicsoda İ és szembe 
kerülsz azzal, hogy ki vagy Te. Isten 
szemében egy nyomorult bőnös vagy, egy 
tisztátalan, akinek az igazsága Isten elıtt 
olyan, mint a szennyes ruha (Ézs 64,5). Mit 
kezdjek a bőneimmel? – kérdezed. 

Ha ıszinte szívvel bánod bőneidet és 
azoktól elfordulni is akarsz, akkor bátran 
megvallhatod azokat Istennek. Mert Isten 
látja a Te szíved és Jézusért megbocsátja 
bőneidet. „Ha megvalljuk bőneinket, hő és 
igaz ı: megbocsátja bőneinket, és megtisztít 
minket minden gonoszságtól.” (1 Jn 1,9) 
Bőnvallásod semmiképpen sem lehet 
felületes vagy elnagyolt! Nem intézheted el 
például ennyivel: „Uram, bocsásd meg 
minden bőnömet!” Ne rázd le magadról a 
bőn felelısségét! Isten nem egy nagy szemét 
halomnak látja a bőneidet, hanem mindet 
pontosan ismeri. Vedd a bátorságot – ehhez 
kell az alázat és az ıszinte bőnbánat – és 
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nevezd néven bőneidet. Legyél teljesen 
ıszinte Istenhez! A „Ma irigy voltam. 
Bocsáss meg!” helyett is inkább mondd el 
Istennek konkrétan mi történt veled 
(beszélgess vele!). Pl.: „Láttam, hogy 
Krisztinek új blúza van. Nagyon tetszett! 
Éreztem, hogy irigylem tıle a blúzát. 
Bocsáss meg, kérlek!” Minél közelebb 
kerülsz Istenhez, annál könyörtelenebbül 
bánsz majd bőneiddel. Isten világosságában 
már olyan érzékeny leszel rájuk, hogy 
valóban undorodsz tılük. És ez a jó! Ha Te 
már Isten gyermeke vagy, naponta rendezd a 
kapcsolatod Istennel! Tarts bőnbánatot: 
nevezd nevén bőneidet, Isten elıtt 
megvallva azokat, és kérd az İ bocsánatát! 
Akkor van nagyon nagy baj, ha még addig 
sem jutottál el, hogy minden ember bőnös, 
így Te is. Ha Te még nem vagy Isten 
gyermeke, ne mentegesd magad, hanem 
menekülj Isten haragja elıl, Istenhez, aki 
Jézusért kész megbocsátani Neked! Amikor 
Isten megbocsát, egy határtalan felemelı 
érzés, a hála (= a köszönetnek és 
lekötelezettségnek jótevınk iránti érzése) tölti el 
az ember szívét! 

Tudod-e, hogy háládat is elmondhatod 
Istennek? Hálaadásunk (köszönetünk) az a 
cselekedet, amikor szavakba öntjük 
hálánkat. Más tehát a hála érzése és más a 
hálaadás (= köszönet). Ennek klasszikus 
példáját látjuk Lukács 17,11-19-ben, a tíz 
leprás meggyógyításának történetében. Mit 
gondolsz, hányan éreztek mérhetetlen hálát 
azért, hogy megtisztultak undorító 
betegségükbıl? Egyértelmő: mind a tízen. 
De hányan fárasztották magukat azzal, hogy 
visszamenjenek Jézushoz és szavakba 
öntsék hálájukat? Csak egy. Isten ugyanúgy 
megindul (= meghatódik) a mi hálaadásunkon 
(köszöneteinken), mint egy szülı. Itt is 
igyekezz konkrét lenni, beszélj Istennek 
arról, hogy mennyire hálás vagy 
gondoskodásáért (van ruhád, ételed, játékod 
stb.), hogy meghallgat téged… Például ha 
kaptál egy szép játékautót, akkor nyugodtan 
mondhatod Istennek: „Atyám, köszönöm azt 

a játékautót, amit ma kaptam. Nagyon 
örülök neki!” A legnagyobb hálát és 
köszönetet Jézus váltságáért kell Istennek 
kifejezned nap, mint nap. Ha szereted Istent, 
nem fogysz ki a hálaadásból. Minél inkább 
kimunkálod magadban a hálás lelkületet 
(imáidban minél több idıt szentelsz a 
hálaadásnak), annál jobban fogod szeretni 
Istent! Így bátorít Pál apostol: „Az 
imádkozásban legyetek kitartóak, és legyetek 
éberek: ne szőnjetek meg hálát adni.” (Kol 
4,2) 
Tudod-e, hogy Isten arra bátorít, hogy 
hálaadással tárjuk elé kéréseinket? (Fil 
4,6) Isten gondviselı, jó Atyánk, neki 
elmondhatjuk a szívünk vágyát. De Isten 
gyermekeinek egyik legszebb küldetése az, 
hogy közbenjárhatnak (= valakinek az 
érdekében illetékes helyen eljár, szót emel) 
másokért Istennél. Arra buzdít Pál apostol a 
Galatákhoz írott levélben, hogy egymás 
terhét hordozzuk: és így töltsük be a 
Krisztus törvényét. (Gal 6,2) Kéréseidnél is 
fontos, hogy amennyire lehet konkrét 
legyen, és ne korlátozódjon csak 
önmagadra! Teljes hittel és bizalommal tárd 
Isten elé szükségleteidet, álmaidat, és 
hordozd családod tagjainak gondjait, beszélj 
barátaid, osztálytársaid nehezeirıl. Ne 
feledd soha, hogy Isten mindenható, bármit 
megtehet! Jézus így bátorít: „kérjetek, és 
adatik, keressetek, és találtok, zörgessetek, 
és megnyittatik nektek.” (Lk 11,9) Ha Isten 
mégis „nem”-et mondd egy kérésedre, akkor 
se csüggedj, İ jobban tudja, hogy mire van 
szükséged! (Lk 6,8) 

Imádságos életünk kialakításában is 
egyetlen példaképünk lehet: Jézus Krisztus! 
İ mindent mennyei Atyja elé tárt, és még 
szenvedése órájában – a Golgotán – is 
ellenségeiért könyörgött! De nemcsak 
mindent Atyja elé tárt, hanem mindent meg 
is cselekedett, amit a mennyei Atya kért tıle. 
Imádságunk koronája, ha megértjük Isten 
akaratát, és megcselekedjük azt! Ez dicsıíti 
leginkább Istent a szavainkon túl is! 

Hajagos-Tóth Katalin 
 



 
 

HOGYAN IMÁDKOZZAK  

 
SUDOKU 

Minden sorban, minden oszlopban az összes jelnek szerepelnie kell, de ezeken belül 
minden jel csak egyszer fordulhat elı. 

Imádságainkban (amelyet az összekulcsolt kéz 
jelképez) nagy segítségünkre van a Szentlélek (akit a 
lángnyelv és galamb szimbolizál)! A Rómaiakhoz 
írott levélben olvassuk: „Ugyanígy segít a Lélek is a 
mi erıtlenségünkön. Mert amiért imádkoznunk kell, 
nem tudjuk úgy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek 
esedezik értünk kimondhatatlan fohászkodásokkal.” 
(Róm 8,26) 
Istent legjobban az İ szavából, a Bibliából 
ismerheted meg. És fontos, hogy megismerd İt, mert 
csak így lehet örök életed! (Jn 17,3) Ahhoz pedig, 
hogy más, Istenben hívı emberekkel közösségben 
legyél a templomban kell találkoznod velük.  
 
KERESD MEG!  10 különbséget találsz a két kép között. 

  

Egy kis segítség az imádkozáshoz: 
A kezed segítségével szedd az ujjaidra, 

mit is mondhatsz Istennek! 
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OVI - SAROK  

 

Minden kisgyerek szívesen van a szüleivel. Figyeli, mit csinálnak, hallgatja ıket és 
beszélget velük. A mi mennyei Atyánk, Isten is szeretné, ha beszélnénk hozzá, figyelnénk 

rá. Imádságnak hívjuk, amikor beszélgetünk Vele. Ahogy a szüleink meghallgatnak és 
válaszolnak nekünk, Isten is felel és figyel imádságainkra. És ahogy a szüleinknek bármit 
elmondhatunk, Isten is kíváncsi, mit mondasz ma neki. Elmondhatod, ha nagyon boldog 

vagy, ha nem értesz valamit, kérdezhetsz tıle. Megköszönhetsz Neki sok mindent. Például, 
hogy megteremtett téged, hogy vannak szeretı szüleid, mindig finomakat ehetsz és van sok 
játékod. Ugye, mennyi mindenért adhatsz hálát Istennek? De azt is elmondhatod neki, ha 

szomorú vagy. És ha rosszat csináltál, sem fordul el tıled. Ha kéred tıle, megbocsát neked. 
Ne feledd, szeretné, hogy elmondd neki, mi van a szívedben. 

Ha nem tudod, hogyan is kezdj hozzá, segít 
neked ez a pár rövid imádság, amiket 

megtanulva bátran szólj Istenhez! 
 

Evés elıtt: 
Jövel Jézus, légy vendégünk,  
Áldd meg, amit adtál nékünk! Ámen  
 
Evés után: 
Aki ételt, italt adott, 
Urunk, neved legyen áldott! Ámen 

Lefekvés elıtt:      
Én Istenem, jó Istenem, 
Becsukódik már a szemem, 
De a tiéd nyitva Atyám, 
Amíg alszom vigyázz reám. 
Vigyázz kedves szüleimre, 
Meg az én szeretteimre, 
Mikor a Nap újra felkel, 
Csókolhassuk egymást reggel. Ámen 
 
Felkelés után: 
Jó Istenem, felébredtem, 
Te ırködtél énfelettem. 
Köszönöm, hogy megtartottál, 
Hogy felettem virrasztottál. 
El ne hagyj a mai napon, 
Légy kísérım a jó úton: 
Hogy parancsod meg ne szegjem, 
Krisztusomat hőn kövessem. Ámen 

Hódi Eszter (Rajz: Hódi Márton) 
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